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Declaratie Nutritionala - Socului Kebap

Shaorma si Kebap

Kebap Amestec 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 798.35 Kj, Calorii: 191.32 kCal, Grasimi: 11.59 gr., Grasimi Saturate: 3.08 gr., Carbohidrati: 14.03 gr., Zaharuri:
3.24 gr., Proteine: 7.34 gr., Fibre: 0.78 gr., Sare: 1.22 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  75.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", shaworma mix  75.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%,
condimente naturale.", cartofi prajiti  70.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de
grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", salata de varza (67 portii) 40.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr.
"ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 40.00 gr. "castraveti, sare
neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea
soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi",
ketchup 25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de
sodiu, sorbat de potasiu, aroma"

Kebap de Vita 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 906.55 Kj, Calorii: 217.73 kCal, Grasimi: 14.65 gr., Grasimi Saturate: 4.27 gr., Carbohidrati: 14.33 gr., Zaharuri:
2.60 gr., Proteine: 6.92 gr., Fibre: 0.38 gr., Sare: 1.13 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  150.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", cartofi prajiti  70.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui
3%, dextroza ", bagheta 50.00 gr. (contine: cereale sau gluten, lactoza, oua) "faina alba de grau, apa, ou, unt, zahar, lapte, drojdie proaspata, sare",
salata de varza (67 portii) 40.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 40.00 gr., maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte
de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare,
usturoi", ketchup 25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti:
benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma"

Sandwich Mic Dejun 360 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 551.62 Kj, Calorii: 131.45 kCal, Grasimi: 5.32 gr., Grasimi Saturate: 1.80 gr., Carbohidrati: 14.84 gr., Zaharuri:
3.06 gr., Proteine: 5.69 gr., Fibre: 0.70 gr., Sare: 0.58 gr.
Ingrediente: salata iceberg 100.00 gr., oua 80.00 gr. (contine: oua), cartofi prajiti  80.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza
", chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", sos barbeque 30.00 gr. "ketchup 5000.00 gr.
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", usturoi 800.00 gr., mustar 400.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente",
condiment pentru gratar 100.00 gr. (contine: susan, cereale sau gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "sare de masa iodata: sare
de masa, iodat de potasiu 59,4%, boia de ardei, chimen, usturoi, piper cayenne; poate contine urme de cereale care contin gluten, oua, soia, telina,
seminte de susan, lapte si mustar", curry " curcuma, chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel, chilli, usturoi, fenicul, condimente", oregano",
bacon 20.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de porc, sare, condimente, adaos proteic din soia, proteina din lapte, conservanti:
nitrit de sodiu, antioxidanti: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu si potasiu, caragenan, potentiatiori de aroma: glutamat de sodiu, colorant
carmin"

Hotdog 150 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 940.83 Kj, Calorii: 224.33 kCal, Grasimi: 10.20 gr., Grasimi Saturate: 0.08 gr., Carbohidrati: 23.60 gr., Zaharuri:
6.00 gr., Proteine: 9.30 gr., Fibre: 0.50 gr., Sare: 1.20 gr.
Ingrediente: crenvursti cu piept de pui 50.00 gr. "50% piept de pui din ue si din afara ue, 30% carne de porc, slanina, apa, sare, proteina animala din porc,
condimente, stabilizatori: difosfati, trisfosfati, antioxidanti: acid ascorbic, ascorbat de sodiu, eritorbat de sodiu, extracte de condimente, arome, agent de
intarire: lactat de sodiu, zaharuri: dextroza, maltodextrina, aroma de fum, conservant: nitrit de sodiu, acetati de sodiu, acid lactic, lactat de calciu,
membrana artificiala comestibila", bagheta 50.00 gr. (contine: cereale sau gluten, lactoza, oua) "faina alba de grau, apa, ou, unt, zahar, lapte, drojdie
proaspata, sare", mustar 25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", ketchup 25.00 gr.
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma"
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Hamburger 350 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 777.78 Kj, Calorii: 186.40 kCal, Grasimi: 10.98 gr., Grasimi Saturate: 1.98 gr., Carbohidrati: 16.64 gr., Zaharuri:
3.58 gr., Proteine: 4.74 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 1.29 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti  80.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", burger de pui  70.00 gr. (contine: cereale sau
gluten, lactoza, mustar, oua, soia, susan, telina sau produse derivate) "carne de pui separata mecanic 35%, carne de pui 30%, apa, arome si amestec de
aditivi: amidon de porumb, proteine de soia, sare, condimente, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, emulgatori: trifosfati, extracte de
condimente; piele de pui, pesmet: faina de grau, gluten, drojdie sare; fibre de grau, ulei vegetal de floarea soarelui; produsul poate contine urme de
lapte, ou, telina, mustar si seminte de susan", salata de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata,
agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata",
maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf
sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din
concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma"

Falafel 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 703.62 Kj, Calorii: 167.79 kCal, Grasimi: 7.88 gr., Grasimi Saturate: 0.78 gr., Carbohidrati: 19.29 gr., Zaharuri:
5.80 gr., Proteine: 4.82 gr., Fibre: 0.27 gr., Sare: 0.80 gr.
Ingrediente: cartofi  150.00 gr. "cartofi (97.4%), ulei vegetal de floarea-soarelui (2.5%), dextroza", falafel  100.00 gr. (contine: cereale sau gluten,
mustar, soia, susan, telina sau produse derivate) "naut 86%, apa, pesmet: faina de grau, sare, drojdie; usturoi, faina integrala de grau, sare, ceapa,
patrunjel, condimente in proportie variabila: coriandru, chimen, piper, boia de ardei dulce, boia de ardei iute; agent de afanare: bicarbonat de sodiu, ulei
vegetal de floarea soarelui; poate contine urme de mustar, soia, telina, susan", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar,
drojdie, sare iodata", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 25.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", salata
de varza (67 portii) 25.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid
de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 25.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper"

Meniu Quesadilla Vita 530 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 689.44 Kj, Calorii: 165.79 kCal, Grasimi: 12.03 gr., Grasimi Saturate: 7.17 gr., Carbohidrati: 3.47 gr., Zaharuri:
1.57 gr., Proteine: 10.77 gr., Fibre: 0.31 gr., Sare: 0.71 gr.
Ingrediente: mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de
aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", salata iceberg 150.00 gr., shaworma vitel  100.00 gr. "carne de vita, condimente
naturale.", sos tzatziki 50.00 gr. "iaurt grecesc 20000.00 gr. (contine: lactoza) "lapte degresat si pasteurizat 87%, grasimi vegetale 11%, proteine din
lapte, stabilizatori: amidon modifcat, gelatina; culturi lactice, conservant: sorbat de potasiu", castravete 2000.00 gr., iaurt 900.00 gr. (contine: lactoza),
sare, usturoi, otet (contine: dioxid de sulf sau sulfiti)", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", rosii
20.00 gr., ardei kapia , seu de oaie

Meniu Quesadilla cu Sunca 530 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 539.63 Kj, Calorii: 129.38 kCal, Grasimi: 8.20 gr., Grasimi Saturate: 5.74 gr., Carbohidrati: 2.99 gr., Zaharuri: 1.42
gr., Proteine: 10.77 gr., Fibre: 0.31 gr., Sare: 0.73 gr.
Ingrediente: mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de
aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", salata iceberg 150.00 gr., sunca 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia,
telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant
carmin", sos tzatziki 50.00 gr. "iaurt grecesc 20000.00 gr. (contine: lactoza) "lapte degresat si pasteurizat 87%, grasimi vegetale 11%, proteine din lapte,
stabilizatori: amidon modifcat, gelatina; culturi lactice, conservant: sorbat de potasiu", castravete 2000.00 gr., iaurt 900.00 gr. (contine: lactoza), sare,
usturoi, otet (contine: dioxid de sulf sau sulfiti)", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", rosii 20.00
gr., ardei kapia

Meniu Quesadilla de Pui 530 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 678.69 Kj, Calorii: 162.13 kCal, Grasimi: 8.20 gr., Grasimi Saturate: 5.56 gr., Carbohidrati: 10.89 gr., Zaharuri:
5.71 gr., Proteine: 10.95 gr., Fibre: 0.50 gr., Sare: 0.40 gr.
Ingrediente: mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de
aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", salata iceberg 150.00 gr., snitel din piept de pui 100.00 gr. "  piept de pui 100.00 gr.,
faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), pesmet 100.00 gr. (contine: susan, lactoza, soia, cereale sau gluten) "faina alba de grau, drojdie, sare
alimentara, poate contine urme de soia, susan si lapte", oua 40.00 gr. (contine: oua), sare", sos tzatziki 50.00 gr. "iaurt grecesc 20000.00 gr. (contine:
lactoza) "lapte degresat si pasteurizat 87%, grasimi vegetale 11%, proteine din lapte, stabilizatori: amidon modifcat, gelatina; culturi lactice, conservant:
sorbat de potasiu", castravete 2000.00 gr., iaurt 900.00 gr. (contine: lactoza), sare, usturoi, otet (contine: dioxid de sulf sau sulfiti)", lipie 50.00 gr.
(contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", rosii 20.00 gr., ardei kapia
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Shaorma de Vita la Farfurie 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 943.65 Kj, Calorii: 227.44 kCal, Grasimi: 18.02 gr., Grasimi Saturate: 5.01 gr., Carbohidrati: 9.07 gr., Zaharuri:
3.78 gr., Proteine: 7.00 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.47 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  340.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui
3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet
250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de
dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr.
(contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", seu de oaie

Shaorma de Vita (Mare) 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 943.65 Kj, Calorii: 227.44 kCal, Grasimi: 18.02 gr., Grasimi Saturate: 5.01 gr., Carbohidrati: 9.07 gr., Zaharuri:
3.78 gr., Proteine: 7.00 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.47 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  340.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui
3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet
250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de
dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr.
(contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", seu de oaie

Shaorma de Vita (Mica) 600 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 922.82 Kj, Calorii: 222.30 kCal, Grasimi: 17.20 gr., Grasimi Saturate: 4.85 gr., Carbohidrati: 9.50 gr., Zaharuri:
3.54 gr., Proteine: 7.16 gr., Fibre: 0.35 gr., Sare: 1.37 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  250.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui
3%, dextroza ", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", salata
de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid
de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", lipie 50.00 gr.
(contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", seu de oaie

Shaorma de Pui (Mica) 600 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 648.32 Kj, Calorii: 155.38 kCal, Grasimi: 9.83 gr., Grasimi Saturate: 1.68 gr., Carbohidrati: 8.33 gr., Zaharuri: 3.12
gr., Proteine: 8.25 gr., Fibre: 0.35 gr., Sare: 1.07 gr.
Ingrediente: shaworma mix  250.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei
vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua
(contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00
gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", salata de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet
250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de
dafin, piper", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata"

Kebap de Pui 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 677.60 Kj, Calorii: 161.88 kCal, Grasimi: 8.35 gr., Grasimi Saturate: 1.65 gr., Carbohidrati: 13.50 gr., Zaharuri:
3.05 gr., Proteine: 7.83 gr., Fibre: 0.78 gr., Sare: 1.08 gr.
Ingrediente: shaworma mix  150.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", cartofi prajiti  70.00 gr. "cartofi 97%, ulei
vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", salata de
varza (67 portii) 40.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 40.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu
usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti,
mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat,
sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma"
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Snitel de Pui la Lipie 480 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 663.42 Kj, Calorii: 159.23 kCal, Grasimi: 10.43 gr., Grasimi Saturate: 1.27 gr., Carbohidrati: 9.47 gr., Zaharuri:
3.72 gr., Proteine: 6.63 gr., Fibre: 0.44 gr., Sare: 0.86 gr.
Ingrediente: piept de pui  100.00 gr., cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii)
50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti),
sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei
de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet,
boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-
glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip
650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", apa 30.00 gr.

Snitel de Pui la Chifla 480 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 816.61 Kj, Calorii: 195.44 kCal, Grasimi: 10.85 gr., Grasimi Saturate: 1.57 gr., Carbohidrati: 16.97 gr., Zaharuri:
4.32 gr., Proteine: 7.01 gr., Fibre: 0.94 gr., Sare: 0.98 gr.
Ingrediente: piept de pui  100.00 gr., cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 80.00
gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", salata de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea
soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr.
"castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat,
sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma"

Burger de Vita 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 710.47 Kj, Calorii: 168.90 kCal, Grasimi: 5.36 gr., Grasimi Saturate: 0.69 gr., Carbohidrati: 20.31 gr., Zaharuri:
3.27 gr., Proteine: 8.91 gr., Fibre: 1.95 gr., Sare: 0.64 gr.
Ingrediente: wedges  150.00 gr. "cartofi 89%, invelis: amidon modificat, faina de orez, sare, pudra de ceapa, pudra de usturoi, agent de afanare: e450,
e500; dextroza, agent de ingrosare: e415, extract de condminte; ulei de floarea soarelui", burger de vita  90.00 gr. "100% carne de vita", chifla
hamburger 80.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", rosii 20.00 gr., salata iceberg 20.00 gr., castraveti murati
"castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", sos sweet chilly (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, ardei iute 6%,
otet, usturoi 1,5%, sare, agent de ingrosare: guma de xanthan, ardei gras rosu, conservant: sorbat de potasiu, ulei vegetal de floarea soarelui, arome", sos
burger (130 portii) "maioneza 2500.00 gr. (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din
alcool, mustar : apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator : guma de xantan, praf de
ou integral 0,3%, conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", ketchup 2500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti
intregi in otet 600.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "castraveti cornisor intregi, apa, otet din zaharuri : glucoza 10%, zahar, sare,
condimente : marar, seminte de mustar, corectori de aciditate : acid acetic", mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet,
boabe de mustar, zahar, sare, condimente", boia dulce 200.00 gr. "boia de ardei dulce", ceapa 100.00 gr., usturoi granulat 50.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti) " usturoi granulat "", ceapa rosie

Shaorma Vegetariana (Mare) 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 675.44 Kj, Calorii: 162.19 kCal, Grasimi: 10.99 gr., Grasimi Saturate: 1.19 gr., Carbohidrati: 13.22 gr., Zaharuri:
4.01 gr., Proteine: 2.24 gr., Fibre: 0.76 gr., Sare: 1.08 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti  250.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 150.00 gr. "varza
10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.",
castraveti murati 100.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet,
amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar,
drojdie, sare iodata"

Shaorma Vegetariana (Mica) 500 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 675.31 Kj, Calorii: 162.05 kCal, Grasimi: 10.60 gr., Grasimi Saturate: 1.14 gr., Carbohidrati: 13.76 gr., Zaharuri:
3.88 gr., Proteine: 2.59 gr., Fibre: 0.66 gr., Sare: 1.00 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti  200.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 100.00 gr. "varza
10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.",
castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet,
amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar,
drojdie, sare iodata"
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Shaorma Amestec la Farfurie 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 802.17 Kj, Calorii: 192.96 kCal, Grasimi: 14.22 gr., Grasimi Saturate: 3.40 gr., Carbohidrati: 8.48 gr., Zaharuri:
3.57 gr., Proteine: 7.56 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.31 gr.
Ingrediente: shaworma mix  170.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", shaworma vitel  170.00 gr. "carne de vita,
condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza
10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.",
castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet,
amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar,
drojdie, sare iodata"

Shaorma Amestec (Mare) 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 802.17 Kj, Calorii: 192.96 kCal, Grasimi: 14.22 gr., Grasimi Saturate: 3.40 gr., Carbohidrati: 8.48 gr., Zaharuri:
3.57 gr., Proteine: 7.56 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.31 gr.
Ingrediente: shaworma mix  170.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", shaworma vitel  170.00 gr. "carne de vita,
condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza
10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.",
castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet,
amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar,
drojdie, sare iodata"

Shaorma Amestec (Mica) 600 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 782.49 Kj, Calorii: 188.09 kCal, Grasimi: 13.43 gr., Grasimi Saturate: 3.27 gr., Carbohidrati: 8.92 gr., Zaharuri:
3.33 gr., Proteine: 7.71 gr., Fibre: 0.35 gr., Sare: 1.22 gr.
Ingrediente: shaworma mix  125.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", shaworma vitel  125.00 gr. "carne de vita,
condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de
floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe
de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza,
otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", salata de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de
floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati
50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa,
zahar, drojdie, sare iodata"

Shaorma de Pui la Farfurie 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 665.32 Kj, Calorii: 159.59 kCal, Grasimi: 10.54 gr., Grasimi Saturate: 1.78 gr., Carbohidrati: 7.88 gr., Zaharuri:
3.36 gr., Proteine: 8.11 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.16 gr.
Ingrediente: shaworma mix  340.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei
vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de
floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua
(contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00
gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata"

Shaorma de Pui (Mare) 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 665.32 Kj, Calorii: 159.59 kCal, Grasimi: 10.54 gr., Grasimi Saturate: 1.78 gr., Carbohidrati: 7.88 gr., Zaharuri:
3.36 gr., Proteine: 8.11 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 1.16 gr.
Ingrediente: shaworma mix  340.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", cartofi prajiti  100.00 gr. "cartofi 97%, ulei
vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", salata de varza (67 portii) 80.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de
floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 75.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua
(contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 75.00
gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata"

Wrap
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Wrap de Pui 310 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 793.97 Kj, Calorii: 189.29 kCal, Grasimi: 8.26 gr., Grasimi Saturate: 2.04 gr., Carbohidrati: 20.33 gr., Zaharuri:
12.64 gr., Proteine: 8.07 gr., Fibre: 0.68 gr., Sare: 0.67 gr.
Ingrediente: snitel din piept de pui 100.00 gr. "  piept de pui 100.00 gr., faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), pesmet 100.00 gr. (contine: susan,
lactoza, soia, cereale sau gluten) "faina alba de grau, drojdie, sare alimentara, poate contine urme de soia, susan si lapte", oua 40.00 gr. (contine: oua),
sare", salata verde 50.00 gr., lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", rosii 30.00 gr., maioneza 30.00
gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din alcool, mustar : apa, otet din alcool,
boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator : guma de xantan, praf de ou integral 0,3%, conservant: sorbat de
potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", cheddar 20.00 gr. (contine: lactoza) "cedar 60%, branzeturi, lapte degresat, lapte praf
degresat, saruri de topire : citrati de sodiu si fosfati de sodiu, unt, acidifiant : acid citric, sare, agent antiaglomerant : lecitina din floarea soarelui, coloranti
: extract de ardei rosu si caroteni ", sos sweet chilly 20.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, ardei iute 6%, otet, usturoi 1,5%, sare, agent
de ingrosare: guma de xanthan, ardei gras rosu, conservant: sorbat de potasiu, ulei vegetal de floarea soarelui, arome", ceapa

Wrap de vitel 310 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 800.42 Kj, Calorii: 192.65 kCal, Grasimi: 14.47 gr., Grasimi Saturate: 4.79 gr., Carbohidrati: 7.64 gr., Zaharuri:
5.56 gr., Proteine: 7.76 gr., Fibre: 0.36 gr., Sare: 1.20 gr.
Ingrediente: shaworma vitel  100.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", salata verde 50.00 gr., lipie 50.00 gr. (contine: gluten) " faina alba de
grau tip 650, apa, zahar, drojdie, sare iodata", rosii 30.00 gr., maioneza 30.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea
soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din alcool, mustar : apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic,
stabilizator : guma de xantan, praf de ou integral 0,3%, conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", cheddar 20.00
gr. (contine: lactoza) "cedar 60%, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, saruri de topire : citrati de sodiu si fosfati de sodiu, unt, acidifiant :
acid citric, sare, agent antiaglomerant : lecitina din floarea soarelui, coloranti : extract de ardei rosu si caroteni ", sos sweet chilly 20.00 gr. (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, ardei iute 6%, otet, usturoi 1,5%, sare, agent de ingrosare: guma de xanthan, ardei gras rosu, conservant: sorbat de
potasiu, ulei vegetal de floarea soarelui, arome", ceapa

Panini,Sandwich

Panini Spunia 430 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 918.77 Kj, Calorii: 219.33 kCal, Grasimi: 10.57 gr., Grasimi Saturate: 6.23 gr., Carbohidrati: 18.76 gr., Zaharuri:
2.77 gr., Proteine: 11.92 gr., Fibre: 0.77 gr., Sare: 2.75 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant,
regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", sunca 60.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau
produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant
carmin", rosii 20.00 gr., salata , ketchup (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare,
conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", maioneza (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%,
apa 29%, zahar, otet din alcool, mustar : apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator :
guma de xantan, praf de ou integral 0,3%, conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni"

Panini Saltimbocca 440 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 978.95 Kj, Calorii: 233.89 kCal, Grasimi: 11.72 gr., Grasimi Saturate: 6.23 gr., Carbohidrati: 18.11 gr., Zaharuri:
2.51 gr., Proteine: 13.58 gr., Fibre: 0.79 gr., Sare: 3.33 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant,
regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", prosciutto crudo 60.00 gr. "pulpa de porc dezosata, sare", rosii cherry 30.00
gr., rucola , branza formaggio duro (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui
italia, ue"

Panini Capresse 430 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 883.00 Kj, Calorii: 210.87 kCal, Grasimi: 10.20 gr., Grasimi Saturate: 5.95 gr., Carbohidrati: 19.00 gr., Zaharuri:
2.56 gr., Proteine: 10.29 gr., Fibre: 0.96 gr., Sare: 2.61 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant,
regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", rosii cherry 80.00 gr., busuioc verde
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Panini con Tono 470 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 906.11 Kj, Calorii: 216.33 kCal, Grasimi: 10.12 gr., Grasimi Saturate: 5.56 gr., Carbohidrati: 17.30 gr., Zaharuri:
2.55 gr., Proteine: 13.56 gr., Fibre: 0.87 gr., Sare: 2.62 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", mozzarella francaise 150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant,
regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", ton 80.00 gr. (contine: peste) "ton bucati 70%, apa, sare.", ceapa rosie 20.00
gr., masline 20.00 gr.

Meniuri si Minuturi

Meniu Pulpa Dezosata 750 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 723.11 Kj, Calorii: 173.05 kCal, Grasimi: 9.24 gr., Grasimi Saturate: 1.46 gr., Carbohidrati: 13.90 gr., Zaharuri:
3.17 gr., Proteine: 8.10 gr., Fibre: 0.86 gr., Sare: 0.52 gr.
Ingrediente: pulpe pui superioare dezosate 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza
100.00 gr., chifla hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de
floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe
de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza,
otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper"

Meniu Mixt 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 433.90 Kj, Calorii: 104.62 kCal, Grasimi: 8.37 gr., Grasimi Saturate: 1.02 gr., Carbohidrati: 1.07 gr., Zaharuri: 0.46
gr., Proteine: 6.04 gr., Fibre: 0.39 gr., Sare: 0.68 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti  150.00 gr., piept de pui 100.00 gr., chifla hamburger 100.00 gr., ciocanele de pui 50.00 gr., aripioare pui 50.00 gr., maioneza
cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr., varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr., sos
crispy 50.00 gr. "oua 35.00 gr. (contine: oua), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei dulce, gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare:
guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare"

Meniu Buzdugane Nepicante 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 288.43 Kj, Calorii: 69.93 kCal, Grasimi: 6.80 gr., Grasimi Saturate: 0.87 gr., Carbohidrati: 1.00 gr., Zaharuri: 0.45
gr., Proteine: 0.98 gr., Fibre: 0.39 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: buzdugane nepicante 200.00 gr. "apa 50.00 gr., ciocanele pui, bechamel pui shanghai, ulei", cartofi prajiti  150.00 gr., chifla hamburger
100.00 gr., maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr., varza 50.00 gr., castraveti
murati 50.00 gr., bechamel shanghai 50.00 gr., sos crispy 50.00 gr. "oua 35.00 gr. (contine: oua), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei dulce, gogosari,
ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare"

Meniu Buzdugane Picante 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 250.59 Kj, Calorii: 60.83 kCal, Grasimi: 6.20 gr., Grasimi Saturate: 0.69 gr., Carbohidrati: 0.83 gr., Zaharuri: 0.35
gr., Proteine: 0.28 gr., Fibre: 0.29 gr., Sare: 0.18 gr.
Ingrediente: buzdugane picante 200.00 gr. "apa 45.00 gr., ciocanele pui, sos crispy "oua 35.00 gr. (contine: oua), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei
dulce, gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare", ulei",
cartofi prajiti  150.00 gr., chifla hamburger 100.00 gr., maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea
soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi",
ketchup 50.00 gr., varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr.
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Meniu Sandwich Club 240 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 915.38 Kj, Calorii: 218.21 kCal, Grasimi: 9.52 gr., Grasimi Saturate: 4.33 gr., Carbohidrati: 20.70 gr., Zaharuri:
8.36 gr., Proteine: 11.76 gr., Fibre: 1.41 gr., Sare: 1.50 gr.
Ingrediente: piept de pui  80.00 gr., toast alb 60.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, lactoza, susan) "faina alba de grau, apa, drojdie de
panificatie, otet din vin alb, ulei rafinat de rapita, zahar, sare iodata, ameliorator de panificatie: faina alba de grau, antioxidant: acid ascorbic, dextroza,
enzime, maia din grau, conservant: propionat de calciu, poate contine urme de susan, lapte sau derivati din lapte", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma",
bacon 20.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de porc, sare, condimente, adaos proteic din soia, proteina din lapte, conservanti:
nitrit de sodiu, antioxidanti: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu si potasiu, caragenan, potentiatiori de aroma: glutamat de sodiu, colorant
carmin", salata verde 20.00 gr., rosii 20.00 gr., cheddar (contine: lactoza) "cedar 60%, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, saruri de topire :
citrati de sodiu si fosfati de sodiu, unt, acidifiant : acid citric, sare, agent antiaglomerant : lecitina din floarea soarelui, coloranti : extract de ardei rosu si
caroteni ", maioneza (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din alcool, mustar : apa,
otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator : guma de xantan, praf de ou integral 0,3%,
conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", ketchup (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop
fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", unt 60% (contine: lactoza) "unt obtinut din
smantana pasteurizata, apa"

Meniu Mici 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 394.64 Kj, Calorii: 93.43 kCal, Grasimi: 2.22 gr., Grasimi Saturate: 0.54 gr., Carbohidrati: 12.21 gr., Zaharuri: 1.76
gr., Proteine: 5.64 gr., Fibre: 1.14 gr., Sare: 0.47 gr.
Ingrediente: mici porc-vita 400.00 gr. " carne de porc , carne de vita , cimbru, piper, bicarbonat, boabe ienibahar, coriandru, chimen, ulei de floarea
soarelui, suc de lamaie, usturoi", cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00 gr.
"faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", mustar 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe
de mustar, zahar, sare, condimente", salata de varza (67 portii) 50.00 gr. "varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de
floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare 200.00 gr.", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper"

Meniu Ficatei de Pui trasi la Tigaie 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 512.56 Kj, Calorii: 122.16 kCal, Grasimi: 4.97 gr., Grasimi Saturate: 2.35 gr., Carbohidrati: 11.35 gr., Zaharuri:
1.97 gr., Proteine: 7.49 gr., Fibre: 1.04 gr., Sare: 0.90 gr.
Ingrediente: ficatei de pui 200.00 gr., cartofi taranesti 150.00 gr. "cartofi 200.00 gr., ceapa 80.00 gr., kaiser 50.00 gr. "ingrediente: piept porc fara os, cu
soric, sare, zaharuri (dextroza, sirop de glucoza, maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic,
citrat de sodiu), aroma, proteina vegetala hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de
porc.", patrunjel 20.00 gr.", salata de muraturi 150.00 gr. "gogonele 100.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii verzi, apa, sare, otet, stabilizator:
clorura de calciu", gogosari taiati, in otet, cu indulcitor 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei gogsari taiati, apa, sare neiodata, otet din
alcool 0.9%; indulcitor: zaharina origine turcia", castraveti 50.00 gr.", smantana cu usturoi si patrunjel (13 portii) 100.00 gr. "smantana 20% 500.00 gr.
(contine: lactoza) " smantana pasteurizata din lapte de vaca, culturi lactice selectionate", usturoi 100.00 gr., patrunjel 30.00 gr., sare 20.00 gr.", chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata"

Meniu Ciocanele la Cuptor 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 797.26 Kj, Calorii: 190.77 kCal, Grasimi: 10.29 gr., Grasimi Saturate: 0.99 gr., Carbohidrati: 14.98 gr., Zaharuri:
3.39 gr., Proteine: 9.09 gr., Fibre: 0.93 gr., Sare: 0.56 gr.
Ingrediente: pulpe inferioare de pui 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr.,
chifla hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet,
amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", bait pui cuptor "ulei de floarea soarelui 2000.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", ketchup 1500.00 gr.
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", boia de ardei
dulce 200.00 gr. (contine: susan, gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "boia de ardei dulce, macinata; poate contine urme de
gluten, oua, soia, telina, susan, lapte, mustar", condiment pentru friptura de pui 200.00 gr. (contine: susan, cereale sau gluten, oua, soia, lactoza,
mustar, telina sau produse derivate) "sare de masa iodata: sare de masa, iodat de potasiu 74%; boia de ardei, amidon de porumb, usturoi, piper, maghiran,
rozmarin; poate contine urme de gluten din cereale, ou, soia, telina, seminte de susan, lapte si mustar", sare 100.00 gr., oregano 50.00 gr., usturoi 30.00
gr."
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Meniu Aripioare Picante 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 904.40 Kj, Calorii: 216.48 kCal, Grasimi: 12.65 gr., Grasimi Saturate: 0.99 gr., Carbohidrati: 14.90 gr., Zaharuri:
3.39 gr., Proteine: 10.32 gr., Fibre: 0.93 gr., Sare: 0.56 gr.
Ingrediente: aripioare pui 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper", sos aripioare picante "oua 24.00 gr. (contine: oua), faina de grau 20.00 gr. (contine: gluten), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei
dulce, gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare"

Meniu Carnati Picanti 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 959.59 Kj, Calorii: 230.52 kCal, Grasimi: 15.86 gr., Grasimi Saturate: 4.02 gr., Carbohidrati: 16.27 gr., Zaharuri:
3.66 gr., Proteine: 5.19 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.94 gr.
Ingrediente: carnati afumati 150.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper"

Meniu Carnati Semi Afumati 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 892.90 Kj, Calorii: 214.13 kCal, Grasimi: 13.05 gr., Grasimi Saturate: 3.06 gr., Carbohidrati: 16.28 gr., Zaharuri:
3.86 gr., Proteine: 7.38 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.78 gr.
Ingrediente: carnati semiafumati 150.00 gr. "carne de porc origine ue, sare cu nitrit, conservant: nitrit de sodiu, condimente, dextroza, zahar, antioxidant:
acid ascorbic, membrana naturala", cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper"

Meniu Aripioare la Cuptor 750 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 844.11 Kj, Calorii: 202.05 kCal, Grasimi: 11.81 gr., Grasimi Saturate: 0.92 gr., Carbohidrati: 13.90 gr., Zaharuri:
3.17 gr., Proteine: 9.63 gr., Fibre: 0.86 gr., Sare: 0.52 gr.
Ingrediente: aripioare pui 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper", bait pui cuptor "ulei de floarea soarelui 2000.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", ketchup 1500.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma",
mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", boia de ardei dulce 200.00 gr.
(contine: susan, gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "boia de ardei dulce, macinata; poate contine urme de gluten, oua, soia,
telina, susan, lapte, mustar", condiment pentru friptura de pui 200.00 gr. (contine: susan, cereale sau gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau
produse derivate) "sare de masa iodata: sare de masa, iodat de potasiu 74%; boia de ardei, amidon de porumb, usturoi, piper, maghiran, rozmarin; poate
contine urme de gluten din cereale, ou, soia, telina, seminte de susan, lapte si mustar", sare 100.00 gr., oregano 50.00 gr., usturoi 30.00 gr."

Meniu Pulpa cu Os 750 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 743.11 Kj, Calorii: 177.72 kCal, Grasimi: 9.74 gr., Grasimi Saturate: 0.92 gr., Carbohidrati: 14.24 gr., Zaharuri:
3.17 gr., Proteine: 7.86 gr., Fibre: 0.86 gr., Sare: 0.52 gr.
Ingrediente: pulpe de pui 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper"



10/25/23, 9:56 PM Declaratie-Nutritionala.ro - Export Text Detaliat (Socului Kebap)

https://app.declaratie-nutritionala.ro/lista_retete_print_text_export_full_categ 10/33

Meniu Crispy 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 743.90 Kj, Calorii: 177.67 kCal, Grasimi: 8.58 gr., Grasimi Saturate: 1.37 gr., Carbohidrati: 15.73 gr., Zaharuri:
3.44 gr., Proteine: 8.97 gr., Fibre: 0.80 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: piept de pui  200.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00
gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent
antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua
(contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00
gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aroma", sos crispy "oua 35.00 gr. (contine: oua), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei dulce, gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent
de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare"

Meniu Piept de Pui 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 718.66 Kj, Calorii: 171.67 kCal, Grasimi: 8.39 gr., Grasimi Saturate: 1.30 gr., Carbohidrati: 16.14 gr., Zaharuri:
3.68 gr., Proteine: 7.40 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: piept de pui  150.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper"

Meniu Snitel de Porc 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 718.52 Kj, Calorii: 171.41 kCal, Grasimi: 7.88 gr., Grasimi Saturate: 1.78 gr., Carbohidrati: 14.32 gr., Zaharuri:
2.40 gr., Proteine: 10.42 gr., Fibre: 0.79 gr., Sare: 0.62 gr.
Ingrediente: cotlet porc dezosat 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger
100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata,
agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui",
oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup
25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu, aroma"

Meniu Snitel de Pui 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 606.77 Kj, Calorii: 144.46 kCal, Grasimi: 5.29 gr., Grasimi Saturate: 1.03 gr., Carbohidrati: 13.87 gr., Zaharuri:
2.49 gr., Proteine: 9.88 gr., Fibre: 0.91 gr., Sare: 0.49 gr.
Ingrediente: piept de pui  250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata,
agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui",
oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup
25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu, aroma"

Meniu Snitel Crocant 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 718.66 Kj, Calorii: 171.67 kCal, Grasimi: 8.39 gr., Grasimi Saturate: 1.30 gr., Carbohidrati: 16.14 gr., Zaharuri:
3.68 gr., Proteine: 7.40 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: piept de pui  150.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", varza 100.00 gr., chifla
hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui
43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar,
zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon
modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535,
foi de dafin, piper"
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Meniu Crispy cu Shanghai 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 743.90 Kj, Calorii: 177.67 kCal, Grasimi: 8.58 gr., Grasimi Saturate: 1.37 gr., Carbohidrati: 15.73 gr., Zaharuri:
3.44 gr., Proteine: 8.97 gr., Fibre: 0.80 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: piept de pui  200.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00
gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat,
sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant
e535, foi de dafin, piper", bechamel shanghai "oua 5800.00 gr. (contine: oua), apa 900.00 gr., usturoi 600.00 gr., mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", condiment pentru friptura de pui 300.00 gr. (contine: susan, cereale sau
gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "sare de masa iodata: sare de masa, iodat de potasiu 74%; boia de ardei, amidon de porumb,
usturoi, piper, maghiran, rozmarin; poate contine urme de gluten din cereale, ou, soia, telina, seminte de susan, lapte si mustar", bicarbonat de sodiu
150.00 gr. "agent de afanare: carbonat acid de sodiu e500ii."", sos crispy "oua 35.00 gr. (contine: oua), pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei dulce,
gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu", sare"

Meniu Pui Shanghai 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 743.90 Kj, Calorii: 177.67 kCal, Grasimi: 8.58 gr., Grasimi Saturate: 1.37 gr., Carbohidrati: 15.73 gr., Zaharuri:
3.44 gr., Proteine: 8.97 gr., Fibre: 0.80 gr., Sare: 0.65 gr.
Ingrediente: piept de pui  200.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00
gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat,
sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant
e535, foi de dafin, piper", bechamel shanghai "oua 5800.00 gr. (contine: oua), apa 900.00 gr., usturoi 600.00 gr., mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de
sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", condiment pentru friptura de pui 300.00 gr. (contine: susan, cereale sau
gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "sare de masa iodata: sare de masa, iodat de potasiu 74%; boia de ardei, amidon de porumb,
usturoi, piper, maghiran, rozmarin; poate contine urme de gluten din cereale, ou, soia, telina, seminte de susan, lapte si mustar", bicarbonat de sodiu
150.00 gr. "agent de afanare: carbonat acid de sodiu e500ii.""

Meniu Cordon Bleu 550 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 748.48 Kj, Calorii: 178.40 kCal, Grasimi: 7.43 gr., Grasimi Saturate: 1.75 gr., Carbohidrati: 19.73 gr., Zaharuri:
5.51 gr., Proteine: 7.70 gr., Fibre: 0.93 gr., Sare: 0.60 gr.
Ingrediente: cordon bleu (1 portie) 150.00 gr. "  piept de pui 80.00 gr., oua 40.00 gr. (contine: oua), cascaval 20.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag", pesmet 20.00 gr. (contine: susan, lactoza, soia, cereale sau gluten) "faina alba de grau, drojdie, sare alimentara,
poate contine urme de soia, susan si lapte"", cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger
100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata,
agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui",
oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup
25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu, aroma"

Meniu Cascaval Pane 500 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 808.40 Kj, Calorii: 192.80 kCal, Grasimi: 8.96 gr., Grasimi Saturate: 4.99 gr., Carbohidrati: 17.00 gr., Zaharuri:
1.84 gr., Proteine: 10.59 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.86 gr.
Ingrediente: cascaval 150.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag", cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei
vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", varza
50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper"

Meniu Cotlet de Porc 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 718.52 Kj, Calorii: 171.41 kCal, Grasimi: 7.88 gr., Grasimi Saturate: 1.78 gr., Carbohidrati: 14.32 gr., Zaharuri:
2.40 gr., Proteine: 10.42 gr., Fibre: 0.79 gr., Sare: 0.62 gr.
Ingrediente: cotlet porc dezosat 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger
100.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", varza 50.00 gr., castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata,
agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", maioneza cu usturoi 25.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui",
oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", ketchup
25.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu, aroma"
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Meniu Sweet Chilli 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 930.70 Kj, Calorii: 223.08 kCal, Grasimi: 12.57 gr., Grasimi Saturate: 4.30 gr., Carbohidrati: 13.60 gr., Zaharuri:
5.56 gr., Proteine: 13.25 gr., Fibre: 1.10 gr., Sare: 2.55 gr.
Ingrediente: aripioare pui 250.00 gr., cartofi piure 200.00 gr. "lapte 3.5% 1000.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat,
omogenizat si pasteurizat", cartofi 275.00 gr., sare, unt 60% (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa"", varza 100.00 gr., garlic
bread (1 portie) 100.00 gr. "bagheta 100.00 gr. (contine: cereale sau gluten, oua, lactoza) "faina alba de grau, apa, ou, unt, zahar, lapte, drojdie
proaspata, sare", mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr., unt 60% 50.00 gr. (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa", patrunjel,
sare"

Meniu Ceafa Porc 550 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1102.33 Kj, Calorii: 264.52 kCal, Grasimi: 17.34 gr., Grasimi Saturate: 1.25 gr., Carbohidrati: 17.49 gr., Zaharuri:
3.64 gr., Proteine: 9.35 gr., Fibre: 0.59 gr., Sare: 0.57 gr.
Ingrediente: ceafa porc 250.00 gr., cartofi prajiti  150.00 gr. "cartofi 97%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%, dextroza ", chifla hamburger 100.00 gr.
"faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", ketchup 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat,
sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma"

Ciorbe

Ciorba de Burta 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 618.82 Kj, Calorii: 148.73 kCal, Grasimi: 10.07 gr., Grasimi Saturate: 4.41 gr., Carbohidrati: 3.27 gr., Zaharuri:
0.87 gr., Proteine: 11.01 gr., Fibre: 0.44 gr., Sare: 0.48 gr.
Ingrediente: burta de vita  100.00 gr., vita oase 80.60 gr., smantana 64.50 gr. (contine: lactoza), apa 50.70 gr., oua 39.00 gr. (contine: oua), morcov ,
telina (contine: telina sau produse derivate), ceapa , usturoi , otet (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sare , piper , foi de dafin

Ciorba de Legume 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 208.08 Kj, Calorii: 49.13 kCal, Grasimi: 0.37 gr., Grasimi Saturate: 0.11 gr., Carbohidrati: 9.66 gr., Zaharuri: 5.60
gr., Proteine: 1.00 gr., Fibre: 1.62 gr., Sare: 7.76 gr.
Ingrediente: apa 182.75 gr., bors magic 70.00 gr. (contine: cereale sau gluten, lactoza, oua, soia) "sare, acidifiant: acid citric, acid lactic, zahar, amidon de
porumb, tarate de grau 4.9%, regulator de aciditate : lactat de calciu, legume 4%: morcov, pastarnac, radacina de leustean, praz, seminte de telina,
grasime vegetala de palmier, patrunjel , faina de porumb, colorant : riboflavina. poate contine lapte, ou, mustar, soia", pasta tomate 28% 50.00 gr. "pasta
de tomate 63.3% tip 36, apa, sare iodata 1%", telina 33.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), morcov 32.25 gr., ceapa , ardei kapia

Ciorba de pui a la Grec 62 2500 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 54.94 Kj, Calorii: 13.16 kCal, Grasimi: 0.75 gr., Grasimi Saturate: 0.40 gr., Carbohidrati: 0.44 gr., Zaharuri: 0.16
gr., Proteine: 1.12 gr., Fibre: 0.08 gr., Sare: 0.02 gr.
Ingrediente: apa 2214.00 gr., piept de pui dezosat 100.00 gr., smantana 50.00 gr. (contine: lactoza), morcov 33.00 gr., telina 33.00 gr. (contine: telina sau
produse derivate), oua 33.00 gr. (contine: oua), ceapa , ardei kapia , suc de lamaie

Ciorba de vacuta 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 305.06 Kj, Calorii: 72.47 kCal, Grasimi: 2.49 gr., Grasimi Saturate: 0.88 gr., Carbohidrati: 4.85 gr., Zaharuri: 2.50
gr., Proteine: 7.23 gr., Fibre: 0.96 gr., Sare: 0.46 gr.
Ingrediente: apa 151.00 gr., muschi de vita 100.00 gr., pasta tomate 28% 50.00 gr. "pasta de tomate 63.3% tip 36, apa, sare iodata 1%", morcov 33.00 gr.,
telina 33.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ceapa , ardei kapia , bors magic (contine: cereale sau gluten, lactoza, oua, soia) "sare, acidifiant:
acid citric, acid lactic, zahar, amidon de porumb, tarate de grau 4.9%, regulator de aciditate : lactat de calciu, legume 4%: morcov, pastarnac, radacina de
leustean, praz, seminte de telina, grasime vegetala de palmier, patrunjel , faina de porumb, colorant : riboflavina. poate contine lapte, ou, mustar, soia"

Ciorba de Perisoare 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 383.15 Kj, Calorii: 91.90 kCal, Grasimi: 5.51 gr., Grasimi Saturate: 2.21 gr., Carbohidrati: 5.05 gr., Zaharuri: 2.53
gr., Proteine: 5.03 gr., Fibre: 0.96 gr., Sare: 0.48 gr.
Ingrediente: apa 135.00 gr., carne tocata amestec 66.00 gr. "carne de porc 50% ,carne de vita 50%", pasta tomate 28% 50.00 gr. "pasta de tomate 63.3%
tip 36, apa, sare iodata 1%", oua 50.00 gr. (contine: oua), morcov 33.00 gr., telina 33.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ceapa , ardei kapia ,
bors magic (contine: cereale sau gluten, lactoza, oua, soia) "sare, acidifiant: acid citric, acid lactic, zahar, amidon de porumb, tarate de grau 4.9%,
regulator de aciditate : lactat de calciu, legume 4%: morcov, pastarnac, radacina de leustean, praz, seminte de telina, grasime vegetala de palmier,
patrunjel , faina de porumb, colorant : riboflavina. poate contine lapte, ou, mustar, soia"

Mancare Traditionala
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Tochitura Traditionala 200 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1019.26 Kj, Calorii: 242.48 kCal, Grasimi: 8.06 gr., Grasimi Saturate: 2.75 gr., Carbohidrati: 30.25 gr., Zaharuri:
1.31 gr., Proteine: 11.94 gr., Fibre: 0.43 gr., Sare: 1.97 gr.
Ingrediente: tochitura 80.00 gr. "pulpa de porc 20.00 gr., kaiser 20.00 gr. "ingrediente: piept porc fara os, cu soric, sare, zaharuri (dextroza, sirop de
glucoza, maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic, citrat de sodiu), aroma, proteina vegetala
hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de porc.", carnati semiafumati 20.00 gr. "carne
de porc origine ue, sare cu nitrit, conservant: nitrit de sodiu, condimente, dextroza, zahar, antioxidant: acid ascorbic, membrana naturala", pasta tomate
28% "pasta de tomate 63.3% tip 36, apa, sare iodata 1%", usturoi, sare, delikat legume (contine: telina sau produse derivate) "sare iodata, zahar,
potentiatori de aroma; monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, guanilat disodic, legume : morcov 6.1%, pastarnac 1.9%, ardei rosu 1%, ceapa 0.4%,
praz, pudra de rosii piure 0.05%, radacina de patrunjel, condimente: seminte de telina 0.4%, usturoi 0.3%, sofran, patrunjel 0.7%, grasime vegetala:
palmier, maltodextrina, suc concentrat de legume: nap, varza, colorant: riboflavina, arome, extract de drojdie, dextroza. ", piper, foi de dafin", mamaliga
80.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr., ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"",
oua 40.00 gr. (contine: oua)

Sarmalute cu Mamaliguta si Ardei 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 971.53 Kj, Calorii: 232.16 kCal, Grasimi: 11.19 gr., Grasimi Saturate: 4.75 gr., Carbohidrati: 22.50 gr., Zaharuri:
1.14 gr., Proteine: 9.92 gr., Fibre: 0.76 gr., Sare: 3.00 gr.
Ingrediente: sarmale 250.00 gr. "carne tocata amestec 125.00 gr. "carne de porc 50% ,carne de vita 50%", varza murata 75.00 gr., pasta tomate 28% 25.00
gr. "pasta de tomate 63.3% tip 36, apa, sare iodata 1%", kaiser "ingrediente: piept porc fara os, cu soric, sare, zaharuri (dextroza, sirop de glucoza,
maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic, citrat de sodiu), aroma, proteina vegetala
hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de porc.", sare, piper, foi de dafin", mamaliga
100.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr., ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"",
kaiser 40.00 gr. "ingrediente: piept porc fara os, cu soric, sare, zaharuri (dextroza, sirop de glucoza, maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de
sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic, citrat de sodiu), aroma, proteina vegetala hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu),
agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de porc.", ardei jalapenos (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei jalapeno, apa, sare, regulator de
aciditate: acid acetic e260, acid citric e330, acid ascorbic e300; sabilizator: clorura de calciu e509, conservant: benzoat de sodiu: e211, sorbat de potasiu:
e202; aroma naturala de usturoi, metabisulfit de sodiu e223"

Pui Bunica 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 325.10 Kj, Calorii: 77.17 kCal, Grasimi: 1.55 gr., Grasimi Saturate: 0.50 gr., Carbohidrati: 3.92 gr., Zaharuri: 0.82
gr., Proteine: 11.43 gr., Fibre: 0.82 gr., Sare: 1.85 gr.
Ingrediente: piept de pui  140.00 gr., ciuperci 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., sos pizza 30.00 gr., ceapa 20.00 gr., sare , piper

Ostropel de Pui cu Piure 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 814.85 Kj, Calorii: 195.12 kCal, Grasimi: 9.00 gr., Grasimi Saturate: 3.14 gr., Carbohidrati: 13.61 gr., Zaharuri:
5.86 gr., Proteine: 14.13 gr., Fibre: 1.29 gr., Sare: 3.51 gr.
Ingrediente: pulpe inferioare de pui 150.00 gr., cartofi piure 100.00 gr. "lapte 3.5% 1000.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral,
standardizat, omogenizat si pasteurizat", cartofi 275.00 gr., sare, unt 60% (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa"", usturoi 20.00
gr., sos pizza 20.00 gr., sare , piper

Tigaie Picanta 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 666.57 Kj, Calorii: 159.30 kCal, Grasimi: 8.64 gr., Grasimi Saturate: 0.37 gr., Carbohidrati: 5.67 gr., Zaharuri: 3.84
gr., Proteine: 14.53 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 2.03 gr.
Ingrediente: pulpa de vita 120.00 gr., piept de pui dezosat 100.00 gr., sos pizza 50.00 gr., sos sweet chilly 20.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti)
"apa, zahar, ardei iute 6%, otet, usturoi 1,5%, sare, agent de ingrosare: guma de xanthan, ardei gras rosu, conservant: sorbat de potasiu, ulei vegetal de
floarea soarelui, arome", sare , piper

Omleta Simpla 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 768.40 Kj, Calorii: 184.33 kCal, Grasimi: 11.75 gr., Grasimi Saturate: 4.37 gr., Carbohidrati: 9.47 gr., Zaharuri:
1.82 gr., Proteine: 9.78 gr., Fibre: 0.78 gr., Sare: 0.68 gr.
Ingrediente: oua 120.00 gr. (contine: oua), rosii 70.00 gr., telemea de vaca 50.00 gr. (contine: lactoza), chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau
480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", ulei de floarea soarelui "ulei din seminte de floarea soarelui"
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Omleta cu Sunca si Cascaval 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 782.92 Kj, Calorii: 187.75 kCal, Grasimi: 12.02 gr., Grasimi Saturate: 5.40 gr., Carbohidrati: 7.40 gr., Zaharuri:
1.46 gr., Proteine: 12.22 gr., Fibre: 0.58 gr., Sare: 0.95 gr.
Ingrediente: oua 120.00 gr. (contine: oua), rosii 70.00 gr., telemea de vaca 50.00 gr. (contine: lactoza), chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau
480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de
porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori:
polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", cascaval 50.00 gr. (contine: lactoza)
"lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag", ulei de floarea soarelui "ulei din seminte de floarea soarelui"

Omleta Taraneasca 450 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 713.83 Kj, Calorii: 171.13 kCal, Grasimi: 10.74 gr., Grasimi Saturate: 4.81 gr., Carbohidrati: 7.20 gr., Zaharuri:
1.43 gr., Proteine: 11.12 gr., Fibre: 0.62 gr., Sare: 0.84 gr.
Ingrediente: oua 120.00 gr. (contine: oua), rosii 70.00 gr., telemea de vaca 50.00 gr. (contine: lactoza), chifla hamburger 50.00 gr. "faina alba de grau
480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de
porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori:
polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", cascaval 50.00 gr. (contine: lactoza)
"lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag", ciuperci 20.00 gr., ardei kapia , ceapa , ulei de floarea soarelui "ulei din seminte de floarea
soarelui"

Mamaliga cu Branza Smantana si Ou 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1108.59 Kj, Calorii: 265.50 kCal, Grasimi: 14.89 gr., Grasimi Saturate: 8.81 gr., Carbohidrati: 23.81 gr., Zaharuri:
0.81 gr., Proteine: 8.99 gr., Fibre: 0.00 gr., Sare: 1.27 gr.
Ingrediente: mamaliga 100.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr., ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui"", smantana 100.00 gr. (contine: lactoza), telemea de vaca 60.00 gr. (contine: lactoza), oua 40.00 gr. (contine: oua)

Specialitati

Pizza cu Fructe de Mare 32 CM (MEDIE) 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 867.34 Kj, Calorii: 206.22 kCal, Grasimi: 6.79 gr., Grasimi Saturate: 4.05 gr., Carbohidrati: 24.11 gr., Zaharuri:
1.75 gr., Proteine: 11.57 gr., Fibre: 1.20 gr., Sare: 1.10 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", cocktail fructe de mare  150.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae,
creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare",
ceapa rosie 20.00 gr.

Pizza cu Fructe de Mare 22 CM (MICA) 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 829.83 Kj, Calorii: 197.20 kCal, Grasimi: 6.10 gr., Grasimi Saturate: 3.56 gr., Carbohidrati: 24.43 gr., Zaharuri:
1.81 gr., Proteine: 10.53 gr., Fibre: 1.24 gr., Sare: 0.70 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", cocktail fructe de mare  80.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae, creveti
penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ceapa
rosie

Pizza cu Fructe de Mare 45 (MARE) 1470 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 832.67 Kj, Calorii: 198.08 kCal, Grasimi: 6.89 gr., Grasimi Saturate: 4.15 gr., Carbohidrati: 22.34 gr., Zaharuri:
1.78 gr., Proteine: 11.14 gr., Fibre: 1.11 gr., Sare: 1.04 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", cocktail fructe de mare  300.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae,
creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare",
ceapa rosie 50.00 gr.
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Meniu Cotlete de Berbecut 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 748.33 Kj, Calorii: 179.53 kCal, Grasimi: 10.96 gr., Grasimi Saturate: 2.73 gr., Carbohidrati: 13.05 gr., Zaharuri:
2.39 gr., Proteine: 6.71 gr., Fibre: 0.86 gr., Sare: 2.77 gr.
Ingrediente: cotlet de berbecut 250.00 gr., pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra
virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule
vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", legume sotate (1 portie) 150.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr. (contine: telina sau produse
derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr.", salata de muraturi 150.00 gr. "gogonele 100.00 gr.
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii verzi, apa, sare, otet, stabilizator: clorura de calciu", gogosari taiati, in otet, cu indulcitor 50.00 gr. (contine:
dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei gogsari taiati, apa, sare neiodata, otet din alcool 0.9%; indulcitor: zaharina origine turcia", castraveti 50.00 gr.", maioneza
cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi"

Meniu Piept de Rata 600 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 888.68 Kj, Calorii: 211.51 kCal, Grasimi: 8.32 gr., Grasimi Saturate: 2.37 gr., Carbohidrati: 22.87 gr., Zaharuri:
5.40 gr., Proteine: 10.83 gr., Fibre: 1.02 gr., Sare: 2.73 gr.
Ingrediente: mansoane de rata 200.00 gr. "mansoane de rata, grasime de rata, sare", pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten),
apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee
mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", orez salbatic 150.00 gr., dulceata de ardei iute 50.00 gr.
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei, gogosar, ardei iute 10%, sirop glucoza fructoza, zahar, otet de mere cu miere"

Meniu Pastrav Prajit 550 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 645.43 Kj, Calorii: 152.29 kCal, Grasimi: 1.50 gr., Grasimi Saturate: 0.37 gr., Carbohidrati: 20.47 gr., Zaharuri:
0.25 gr., Proteine: 14.06 gr., Fibre: 0.31 gr., Sare: 0.98 gr.
Ingrediente: pastrav eviscerat 300.00 gr. (contine: peste), mamaliga 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr.,
ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr. "apa 600.00 gr., usturoi 300.00 gr., sare
50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", lamaie 50.00 gr.

Paste cu Fructe de Mare 330 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 838.94 Kj, Calorii: 198.12 kCal, Grasimi: 1.39 gr., Grasimi Saturate: 0.40 gr., Carbohidrati: 35.12 gr., Zaharuri:
1.78 gr., Proteine: 10.25 gr., Fibre: 2.06 gr., Sare: 1.86 gr.
Ingrediente: spaghette 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "gris din grau dur, apa.", cocktail fructe de mare  100.00 gr. (contine: crustacee,
moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae, creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant:
e330, e331, e450, e451", rosii cherry 50.00 gr., usturoi , busuioc , sare , piper

Ciolan de Miel pe Pat de Legume 900 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 667.00 Kj, Calorii: 159.40 kCal, Grasimi: 8.18 gr., Grasimi Saturate: 3.12 gr., Carbohidrati: 10.91 gr., Zaharuri:
1.75 gr., Proteine: 10.12 gr., Fibre: 0.86 gr., Sare: 1.66 gr.
Ingrediente: ciolane de miel confiate 300.00 gr. "ciolane de miel, sare, untura de rata", legume ciolan miel (specialitati) 300.00 gr. "ciuperci 100.00 gr.,
rosii cherry 100.00 gr., morcovi baby 100.00 gr., patrunjel", pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei
de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb
cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", sos specialitati 100.00 gr. "sos pizza 100.00 gr., rosii cherry 100.00 gr., vin
alb 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), usturoi 20.00 gr., oregano, patrunjel, sare, piper"

Mansoane de Rata 800 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 887.94 Kj, Calorii: 211.43 kCal, Grasimi: 8.72 gr., Grasimi Saturate: 2.61 gr., Carbohidrati: 21.20 gr., Zaharuri:
2.10 gr., Proteine: 11.66 gr., Fibre: 0.83 gr., Sare: 1.76 gr.
Ingrediente: mansoane de rata 300.00 gr. "mansoane de rata, grasime de rata, sare", orez cu legume 200.00 gr. "orez 100.00 gr., morcov 30.00 gr., telina
20.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), dovlecel 20.00 gr., ardei gras 20.00 gr., apa, sare, piper, patrunjel", pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de
grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din
masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", sos specialitati 100.00
gr. "sos pizza 100.00 gr., rosii cherry 100.00 gr., vin alb 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), usturoi 20.00 gr., oregano, patrunjel, sare, piper"
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Obrajori de Vitel 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 921.99 Kj, Calorii: 222.06 kCal, Grasimi: 16.43 gr., Grasimi Saturate: 5.50 gr., Carbohidrati: 9.47 gr., Zaharuri:
2.08 gr., Proteine: 8.50 gr., Fibre: 1.12 gr., Sare: 2.84 gr.
Ingrediente: obrajori de vitel 300.00 gr. "obrajori vitel, untura de rata, sare", legume sotate (1 portie) 200.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr.
(contine: telina sau produse derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr.", sos obrajori vitel
100.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ceapa rosie 100.00 gr., patrunjel verde 50.00 gr., vin recas
schwaben f.r. bib 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), usturoi 20.00 gr., boia de ardei dulce (contine: susan, gluten, oua, soia, lactoza, mustar,
telina sau produse derivate) "boia de ardei dulce, macinata; poate contine urme de gluten, oua, soia, telina, susan, lapte, mustar", sos worchester
(contine: cereale sau gluten, peste, dioxid de sulf sau sulfiti) "otet din alcool, melasa, otet de malt, apa, zahar, suc de tamarind, sare, ceapa, hamsii,
usturoi, arome, condimente", sos sweet chilly (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, ardei iute 6%, otet, usturoi 1,5%, sare, agent de ingrosare:
guma de xanthan, ardei gras rosu, conservant: sorbat de potasiu, ulei vegetal de floarea soarelui, arome", otet (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), sos
tabasco (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei iute rosu 19%, otet de vin, sare", sare, piper", salata verde 100.00 gr., pita (1 portie) 100.00 gr. "faina
de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din
masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491""

Somon la Gratar 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 567.96 Kj, Calorii: 136.21 kCal, Grasimi: 8.28 gr., Grasimi Saturate: 1.01 gr., Carbohidrati: 4.07 gr., Zaharuri: 1.02
gr., Proteine: 10.91 gr., Fibre: 0.81 gr., Sare: 2.98 gr.
Ingrediente: somon file 200.00 gr. (contine: peste), legume sotate (1 portie) 200.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr. (contine: telina sau produse
derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr."

Piept de Rata pe Pat de Orez Salbatic 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 707.45 Kj, Calorii: 168.90 kCal, Grasimi: 8.11 gr., Grasimi Saturate: 2.19 gr., Carbohidrati: 13.86 gr., Zaharuri:
2.36 gr., Proteine: 9.66 gr., Fibre: 0.97 gr., Sare: 3.42 gr.
Ingrediente: mansoane de rata 200.00 gr. "mansoane de rata, grasime de rata, sare", legume sotate (1 portie) 200.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00
gr. (contine: telina sau produse derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr.", pita (1 portie)
200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara,
obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", apa
50.00 gr.

Salata cu Piept de Rata Afumat 370 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 209.68 Kj, Calorii: 50.03 kCal, Grasimi: 1.74 gr., Grasimi Saturate: 0.66 gr., Carbohidrati: 2.12 gr., Zaharuri: 0.88
gr., Proteine: 6.16 gr., Fibre: 0.57 gr., Sare: 1.42 gr.
Ingrediente: salata oriental mix 120.00 gr. "frunze de rucola, frunze de sfecla rosie, frunze de mangold", piept de rata afumat 100.00 gr. "piept de rata,
sare, nitrit de sodiu", rucola 50.00 gr., rosii cherry 50.00 gr., ridichi 30.00 gr., portocale 20.00 gr., sare

Obrajori de Porc 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 856.08 Kj, Calorii: 206.20 kCal, Grasimi: 15.09 gr., Grasimi Saturate: 4.94 gr., Carbohidrati: 9.37 gr., Zaharuri:
1.95 gr., Proteine: 7.66 gr., Fibre: 1.04 gr., Sare: 2.87 gr.
Ingrediente: obrajori de porc confiati 250.00 gr. "obrajori de porc, untura de rata, sare", legume sotate (1 portie) 200.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina
100.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr.", sos obrajori
de porc 100.00 gr. "morcovi 250.00 gr., telina 150.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ceapa rosie 100.00 gr., vin alb 50.00 gr. (contine: dioxid
de sulf sau sulfiti), boia de ardei dulce (contine: susan, gluten, oua, soia, lactoza, mustar, telina sau produse derivate) "boia de ardei dulce, macinata;
poate contine urme de gluten, oua, soia, telina, susan, lapte, mustar", patrunjel, sare, piper", pita (1 portie) 100.00 gr. "faina de grau 100.00 gr.
(contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv
prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491""

Ciolan de Miel pe Pat de Orez Salbatic 900 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1476.84 Kj, Calorii: 352.74 kCal, Grasimi: 18.03 gr., Grasimi Saturate: 9.91 gr., Carbohidrati: 35.60 gr., Zaharuri:
1.50 gr., Proteine: 11.66 gr., Fibre: 0.75 gr., Sare: 1.57 gr.
Ingrediente: ciolane de miel confiate 300.00 gr. "ciolane de miel, sare, untura de rata", orez salbatic (specialitati) 300.00 gr. "orez 100.00 gr., unt 60%
50.00 gr. (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa", sare, piper", pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine:
gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin
procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces cerevisiae, emulgator: e491"", sos specialitati 100.00 gr. "sos pizza 100.00 gr.,
rosii cherry 100.00 gr., vin alb 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), usturoi 20.00 gr., oregano, patrunjel, sare, piper"
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Cocosel Prajit 700 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 511.73 Kj, Calorii: 121.71 kCal, Grasimi: 5.24 gr., Grasimi Saturate: 1.35 gr., Carbohidrati: 6.11 gr., Zaharuri: 0.87
gr., Proteine: 12.47 gr., Fibre: 0.26 gr., Sare: 1.10 gr.
Ingrediente: pui coquelet 400.00 gr., apa 150.00 gr., pita simpla 100.00 gr. "pita (1 portie) 200.00 gr., ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr. "apa 600.00
gr., usturoi 300.00 gr., sare 50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui""

Peste

Meniu Pastrav Prajit 550 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 645.43 Kj, Calorii: 152.29 kCal, Grasimi: 1.50 gr., Grasimi Saturate: 0.37 gr., Carbohidrati: 20.47 gr., Zaharuri:
0.25 gr., Proteine: 14.06 gr., Fibre: 0.31 gr., Sare: 0.98 gr.
Ingrediente: pastrav eviscerat 300.00 gr. (contine: peste), mamaliga 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr.,
ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr. "apa 600.00 gr., usturoi 300.00 gr., sare
50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", lamaie 50.00 gr.

Meniu Cod Pane 460 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 344.63 Kj, Calorii: 82.38 kCal, Grasimi: 4.20 gr., Grasimi Saturate: 0.10 gr., Carbohidrati: 5.29 gr., Zaharuri: 1.13
gr., Proteine: 4.88 gr., Fibre: 2.02 gr., Sare: 0.58 gr.
Ingrediente: legume peste cod pane si somon pane 200.00 gr. "  amestec de legume mexicane 200.00 gr. "morcovi 25%, mazare 20%, fasole verde
taiata 20%, ardei gras 20%, porumb dulce 15%"", file cod  160.00 gr. (contine: peste), mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr. "apa 600.00 gr., usturoi
300.00 gr., sare 50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", lamaie 50.00 gr.

Meniu Somon Pane 500 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 570.56 Kj, Calorii: 136.69 kCal, Grasimi: 8.12 gr., Grasimi Saturate: 1.08 gr., Carbohidrati: 4.14 gr., Zaharuri: 0.85
gr., Proteine: 11.04 gr., Fibre: 1.48 gr., Sare: 0.77 gr.
Ingrediente: file somon 250.00 gr. (contine: peste), legume peste cod pane si somon pane 150.00 gr. "  amestec de legume mexicane 200.00 gr.
"morcovi 25%, mazare 20%, fasole verde taiata 20%, ardei gras 20%, porumb dulce 15%"", mujdei de usturoi (20 portii) 50.00 gr. "apa 600.00 gr.,
usturoi 300.00 gr., sare 50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"", lamaie 50.00 gr.

Somon la Gratar 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 567.96 Kj, Calorii: 136.21 kCal, Grasimi: 8.28 gr., Grasimi Saturate: 1.01 gr., Carbohidrati: 4.07 gr., Zaharuri: 1.02
gr., Proteine: 10.91 gr., Fibre: 0.81 gr., Sare: 2.98 gr.
Ingrediente: somon file 200.00 gr. (contine: peste), legume sotate (1 portie) 200.00 gr. "morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr. (contine: telina sau produse
derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr., usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr."

Paste

Paste cu Fructe de Mare 330 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 838.94 Kj, Calorii: 198.12 kCal, Grasimi: 1.39 gr., Grasimi Saturate: 0.40 gr., Carbohidrati: 35.12 gr., Zaharuri:
1.78 gr., Proteine: 10.25 gr., Fibre: 2.06 gr., Sare: 1.86 gr.
Ingrediente: spaghette 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "gris din grau dur, apa.", cocktail fructe de mare  100.00 gr. (contine: crustacee,
moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae, creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant:
e330, e331, e450, e451", rosii cherry 50.00 gr., usturoi , busuioc , sare , piper

Paste Milaneze 320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 946.47 Kj, Calorii: 223.91 kCal, Grasimi: 3.36 gr., Grasimi Saturate: 1.65 gr., Carbohidrati: 36.01 gr., Zaharuri:
2.55 gr., Proteine: 11.48 gr., Fibre: 1.85 gr., Sare: 2.25 gr.
Ingrediente: spaghette 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "gris din grau dur, apa.", sunca 80.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia,
telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant
carmin", sos pizza 50.00 gr., branza formaggio duro 20.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou,
tara de origine a laptelui italia, ue", busuioc , sare , piper



10/25/23, 9:56 PM Declaratie-Nutritionala.ro - Export Text Detaliat (Socului Kebap)

https://app.declaratie-nutritionala.ro/lista_retete_print_text_export_full_categ 18/33

Paste Carbonara 320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1258.66 Kj, Calorii: 299.78 kCal, Grasimi: 11.41 gr., Grasimi Saturate: 4.14 gr., Carbohidrati: 36.08 gr., Zaharuri:
2.59 gr., Proteine: 12.27 gr., Fibre: 1.80 gr., Sare: 1.94 gr.
Ingrediente: spaghette 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "gris din grau dur, apa.", kaiser 80.00 gr. "ingrediente: piept porc fara os, cu soric, sare,
zaharuri (dextroza, sirop de glucoza, maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic, citrat de
sodiu), aroma, proteina vegetala hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de porc.",
crema pentru gatit 60.00 gr. (contine: fructe cu coaja lemnoasa, lactoza, soia) "apa, uleiuri si grasimi vegetale de palmier 16%, zara praf, amidon
modificat din porumb, maltodextrine, stabilizator: guma guar e412, guma din seminte de carruba e410, emulsifiant: lecitina din soia e322 poate contine
urme de arahide", branza formaggio duro 20.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de
origine a laptelui italia, ue", sare , piper

Paste Quattro Formaggi 320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1352.75 Kj, Calorii: 322.42 kCal, Grasimi: 13.21 gr., Grasimi Saturate: 7.08 gr., Carbohidrati: 35.82 gr., Zaharuri:
2.57 gr., Proteine: 14.13 gr., Fibre: 1.86 gr., Sare: 2.13 gr.
Ingrediente: spaghette 150.00 gr. (contine: cereale sau gluten) "gris din grau dur, apa.", crema pentru gatit 50.00 gr. (contine: fructe cu coaja lemnoasa,
lactoza, soia) "apa, uleiuri si grasimi vegetale de palmier 16%, zara praf, amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizator: guma guar e412,
guma din seminte de carruba e410, emulsifiant: lecitina din soia e322 poate contine urme de arahide", gorgonzola 35.00 gr. (contine: lactoza) "lapte
pasteurizat de vaca , 98,26%, starteri de lapte 1,5%; mucegaiuri selectate de tip penicilina 0,01%; sare de mare uscata 0,21%; cheag din provenienta
animala 0,02%", mozzarella francaise 35.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de
aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", branza formaggio duro 20.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag, conservanti
: lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue", branza brie 20.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi
lactice, cheag, culturi de mucegai penicillium candidum", sare , piper

Penne cu Pui Al Forno 320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1008.69 Kj, Calorii: 239.31 kCal, Grasimi: 5.24 gr., Grasimi Saturate: 1.47 gr., Carbohidrati: 33.52 gr., Zaharuri:
2.37 gr., Proteine: 13.60 gr., Fibre: 1.71 gr., Sare: 1.72 gr.
Ingrediente: penne 140.00 gr. (contine: cereale sau gluten), piept de pui  100.00 gr., crema pentru gatit 50.00 gr. (contine: fructe cu coaja lemnoasa,
lactoza, soia) "apa, uleiuri si grasimi vegetale de palmier 16%, zara praf, amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizator: guma guar e412,
guma din seminte de carruba e410, emulsifiant: lecitina din soia e322 poate contine urme de arahide", ciuperci , mozzarella francaise (contine: lactoza)
" lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", sare ,
piper

Pizza

Pizza Diavola Medie (32 CM) 980 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1086.93 Kj, Calorii: 258.44 kCal, Grasimi: 8.54 gr., Grasimi Saturate: 4.87 gr., Carbohidrati: 33.82 gr., Zaharuri:
1.97 gr., Proteine: 10.74 gr., Fibre: 1.66 gr., Sare: 1.54 gr.
Ingrediente: blat mediu 650.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", salam chorizo 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita, pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia,
sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de
sodiu, colorant natural carmin, poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", ardei jalapenos 30.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei
jalapeno, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic e260, acid citric e330, acid ascorbic e300; sabilizator: clorura de calciu e509, conservant: benzoat
de sodiu: e211, sorbat de potasiu: e202; aroma naturala de usturoi, metabisulfit de sodiu e223"

Foccacia cu Mozzarella Mare (45 CM) 950 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1093.31 Kj, Calorii: 259.95 kCal, Grasimi: 8.71 gr., Grasimi Saturate: 5.37 gr., Carbohidrati: 33.25 gr., Zaharuri:
1.78 gr., Proteine: 11.40 gr., Fibre: 1.50 gr., Sare: 1.19 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 300.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi "

Foccacia Simpla Mica (22 CM) 200 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 986.50 Kj, Calorii: 232.96 kCal, Grasimi: 2.10 gr., Grasimi Saturate: 0.45 gr., Carbohidrati: 46.36 gr., Zaharuri:
2.34 gr., Proteine: 6.04 gr., Fibre: 2.26 gr., Sare: 0.50 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare"



10/25/23, 9:56 PM Declaratie-Nutritionala.ro - Export Text Detaliat (Socului Kebap)

https://app.declaratie-nutritionala.ro/lista_retete_print_text_export_full_categ 19/33

Foccacia Simpla Medie (32 CM) 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1054.90 Kj, Calorii: 249.12 kCal, Grasimi: 2.30 gr., Grasimi Saturate: 0.49 gr., Carbohidrati: 49.49 gr., Zaharuri:
2.57 gr., Proteine: 6.43 gr., Fibre: 2.40 gr., Sare: 1.33 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare"

Foccacia Simpla Mare (45 CM) 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1001.15 Kj, Calorii: 236.39 kCal, Grasimi: 2.12 gr., Grasimi Saturate: 0.46 gr., Carbohidrati: 47.21 gr., Zaharuri:
2.37 gr., Proteine: 6.04 gr., Fibre: 2.19 gr., Sare: 1.23 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie"

Pizza Speciala Mica (22 CM) 440 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 872.18 Kj, Calorii: 207.93 kCal, Grasimi: 8.57 gr., Grasimi Saturate: 4.59 gr., Carbohidrati: 22.76 gr., Zaharuri:
1.79 gr., Proteine: 9.26 gr., Fibre: 1.34 gr., Sare: 1.13 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 70.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 30.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa
de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", bacon 30.00 gr.
(contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de porc, sare, condimente, adaos proteic din soia, proteina din lapte, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu si potasiu, caragenan, potentiatiori de aroma: glutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci
20.00 gr., masline 20.00 gr., carnati plescoi 20.00 gr. (contine: lactoza, soia) "carne de porc, apa, slanina, proteina din soia, sare, condimente si extracte
de condimente, zaharuri: lactoza, dextroza, maltodextrina, arome, stabilizatori: ditrifosfati de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, potentiatori de aroma:
glutamat monosodic, corector de aciditate: glucono delta lactona, conservant: nitrit de sodiu, colorant carmin, membrana comestibila", ardei , ceapa

Pizza Speciala Medie (32 CM) 820 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 886.15 Kj, Calorii: 211.52 kCal, Grasimi: 9.64 gr., Grasimi Saturate: 5.51 gr., Carbohidrati: 20.11 gr., Zaharuri:
1.83 gr., Proteine: 10.48 gr., Fibre: 1.20 gr., Sare: 1.38 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 80.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse
derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid
scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", bacon 50.00
gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de porc, sare, condimente, adaos proteic din soia, proteina din lapte, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu si potasiu, caragenan, potentiatiori de aroma: glutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci
50.00 gr., ardei 30.00 gr., masline 30.00 gr., carnati plescoi 20.00 gr. (contine: lactoza, soia) "carne de porc, apa, slanina, proteina din soia, sare,
condimente si extracte de condimente, zaharuri: lactoza, dextroza, maltodextrina, arome, stabilizatori: ditrifosfati de sodiu, antioxidant: acid ascorbic,
potentiatori de aroma: glutamat monosodic, corector de aciditate: glucono delta lactona, conservant: nitrit de sodiu, colorant carmin, membrana
comestibila", ceapa

Pizza Speciala Mare (45 CM) 1510 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 873.14 Kj, Calorii: 208.14 kCal, Grasimi: 8.60 gr., Grasimi Saturate: 4.93 gr., Carbohidrati: 22.20 gr., Zaharuri:
1.90 gr., Proteine: 9.86 gr., Fibre: 1.23 gr., Sare: 1.27 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 160.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ciuperci 80.00 gr., sunca 70.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina
sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant
carmin", bacon 70.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de porc, sare, condimente, adaos proteic din soia, proteina din lapte,
conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu si potasiu, caragenan, potentiatiori de aroma: glutamat de sodiu,
colorant carmin", ardei 50.00 gr., masline 40.00 gr., ceapa 20.00 gr., carnati plescoi 20.00 gr. (contine: lactoza, soia) "carne de porc, apa, slanina,
proteina din soia, sare, condimente si extracte de condimente, zaharuri: lactoza, dextroza, maltodextrina, arome, stabilizatori: ditrifosfati de sodiu,
antioxidant: acid ascorbic, potentiatori de aroma: glutamat monosodic, corector de aciditate: glucono delta lactona, conservant: nitrit de sodiu, colorant
carmin, membrana comestibila"
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Pizza Quattro Stagioni Mica (22 CM) 410 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 872.34 Kj, Calorii: 207.73 kCal, Grasimi: 7.80 gr., Grasimi Saturate: 4.14 gr., Carbohidrati: 24.07 gr., Zaharuri:
1.73 gr., Proteine: 9.63 gr., Fibre: 1.33 gr., Sare: 1.04 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 70.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 30.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa
de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 30.00 gr.,
salam chorizo 30.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita, pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia, sare,
condimente, conservant: nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de sodiu,
colorant natural carmin, poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", masline 20.00 gr.

Pizza Quattro Stagioni Medie (32 CM) 730 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 939.04 Kj, Calorii: 223.97 kCal, Grasimi: 9.71 gr., Grasimi Saturate: 5.68 gr., Carbohidrati: 22.11 gr., Zaharuri:
1.84 gr., Proteine: 11.44 gr., Fibre: 1.18 gr., Sare: 1.38 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 80.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse
derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid
scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", salam chorizo
50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita, pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia, sare, condimente, conservant:
nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de sodiu, colorant natural carmin,
poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", ciuperci 30.00 gr., masline 20.00 gr.

Pizza Quattro Stagioni Mare (45 CM) 1520 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 841.60 Kj, Calorii: 200.55 kCal, Grasimi: 8.04 gr., Grasimi Saturate: 4.43 gr., Carbohidrati: 21.79 gr., Zaharuri:
1.74 gr., Proteine: 9.66 gr., Fibre: 1.17 gr., Sare: 1.31 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 300.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 160.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse
derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid
scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 100.00
gr., salam chorizo 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita, pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia, sare,
condimente, conservant: nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de sodiu,
colorant natural carmin, poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", masline 60.00 gr.

Pizza cu Pui Mica (22 CM) 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 839.23 Kj, Calorii: 199.55 kCal, Grasimi: 6.43 gr., Grasimi Saturate: 3.28 gr., Carbohidrati: 24.44 gr., Zaharuri:
1.63 gr., Proteine: 10.29 gr., Fibre: 1.37 gr., Sare: 0.73 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 70.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", piept de pui  50.00 gr., sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ciuperci 30.00 gr., masline 20.00 gr.

Pizza cu Pui Medie (32 CM) 710 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 905.65 Kj, Calorii: 215.81 kCal, Grasimi: 8.63 gr., Grasimi Saturate: 4.91 gr., Carbohidrati: 22.60 gr., Zaharuri:
1.76 gr., Proteine: 11.29 gr., Fibre: 1.26 gr., Sare: 1.16 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 80.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", piept de pui  50.00 gr., ciuperci 50.00 gr., masline 30.00 gr.
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Pizza cu Pui Mare (45 CM) 1480 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 885.96 Kj, Calorii: 211.07 kCal, Grasimi: 8.30 gr., Grasimi Saturate: 4.73 gr., Carbohidrati: 22.33 gr., Zaharuri:
1.66 gr., Proteine: 11.16 gr., Fibre: 1.20 gr., Sare: 1.11 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 400.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 150.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", piept de pui  120.00 gr., ciuperci 100.00 gr., masline 60.00 gr.

Pizza Diavola Mica (22 CM) 360 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1072.92 Kj, Calorii: 255.75 kCal, Grasimi: 10.72 gr., Grasimi Saturate: 6.43 gr., Carbohidrati: 27.01 gr., Zaharuri:
1.66 gr., Proteine: 12.16 gr., Fibre: 1.32 gr., Sare: 1.11 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 100.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", salam chorizo 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita, pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia,
sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de
sodiu, colorant natural carmin, poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", ardei jalapenos (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei
jalapeno, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic e260, acid citric e330, acid ascorbic e300; sabilizator: clorura de calciu e509, conservant: benzoat
de sodiu: e211, sorbat de potasiu: e202; aroma naturala de usturoi, metabisulfit de sodiu e223"

Foccacia cu Mozzarella Medie (32 CM) 350 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1458.35 Kj, Calorii: 346.82 kCal, Grasimi: 11.83 gr., Grasimi Saturate: 7.28 gr., Carbohidrati: 43.71 gr., Zaharuri:
2.41 gr., Proteine: 15.37 gr., Fibre: 2.05 gr., Sare: 1.61 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi "

Pizza Diavola Mare (45CM) 1410 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 980.66 Kj, Calorii: 233.90 kCal, Grasimi: 10.21 gr., Grasimi Saturate: 6.13 gr., Carbohidrati: 23.55 gr., Zaharuri:
1.93 gr., Proteine: 11.35 gr., Fibre: 1.21 gr., Sare: 1.44 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 400.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 160.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", salam chorizo 150.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia) "carne de vita,
pulpa de porc, slanina, adaos proteic vegetal din soia, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori, polifosfati de
sodiu si potasiu, potentiatori de gust: glutamat de sodiu, colorant natural carmin, poate contine urme de nuci, mustar, lactoza, gluten", ardei jalapenos
50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei jalapeno, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic e260, acid citric e330, acid ascorbic e300;
sabilizator: clorura de calciu e509, conservant: benzoat de sodiu: e211, sorbat de potasiu: e202; aroma naturala de usturoi, metabisulfit de sodiu e223"

Pizza Quattro Formaggi Mica (22 CM) 380 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1178.37 Kj, Calorii: 281.37 kCal, Grasimi: 13.63 gr., Grasimi Saturate: 8.82 gr., Carbohidrati: 25.24 gr., Zaharuri:
1.44 gr., Proteine: 13.81 gr., Fibre: 1.25 gr., Sare: 0.93 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 90.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", gorgonzola 50.00 gr. (contine: lactoza) "lapte pasteurizat de vaca , 98,26%, starteri de lapte 1,5%; mucegaiuri selectate de tip penicilina 0,01%; sare de
mare uscata 0,21%; cheag din provenienta animala 0,02%", branza formaggio duro 20.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag, conservanti :
lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue", branza brie 20.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi
lactice, cheag, culturi de mucegai penicillium candidum"
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Pizza Quattro Formaggi Medie (32 CM) 690 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1244.12 Kj, Calorii: 297.47 kCal, Grasimi: 15.84 gr., Grasimi Saturate: 10.33 gr., Carbohidrati: 22.55 gr., Zaharuri:
1.36 gr., Proteine: 15.64 gr., Fibre: 1.11 gr., Sare: 1.37 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", gorgonzola 90.00 gr. (contine: lactoza) "lapte pasteurizat de vaca , 98,26%, starteri de lapte 1,5%; mucegaiuri selectate de tip penicilina
0,01%; sare de mare uscata 0,21%; cheag din provenienta animala 0,02%", branza formaggio duro 50.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag,
conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue", branza brie 50.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai penicillium candidum"

Pizza Quattro Formaggi Mare (45 CM) 1530 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1224.97 Kj, Calorii: 293.00 kCal, Grasimi: 15.98 gr., Grasimi Saturate: 10.46 gr., Carbohidrati: 21.10 gr., Zaharuri:
1.26 gr., Proteine: 15.70 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 1.33 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 450.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", gorgonzola 200.00 gr. (contine: lactoza) "lapte pasteurizat de vaca , 98,26%, starteri de lapte 1,5%; mucegaiuri selectate de tip penicilina
0,01%; sare de mare uscata 0,21%; cheag din provenienta animala 0,02%", branza formaggio duro 120.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte, sare, cheag,
conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue", branza brie 110.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai penicillium candidum"

Pizza Kebap cu Pui Mica (22 CM) 450 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1124.94 Kj, Calorii: 269.26 kCal, Grasimi: 15.29 gr., Grasimi Saturate: 4.75 gr., Carbohidrati: 22.11 gr., Zaharuri:
1.38 gr., Proteine: 10.28 gr., Fibre: 1.10 gr., Sare: 0.90 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 90.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", shaworma mix  80.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00
gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", castraveti murati 20.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", ceapa

Pizza Kebap cu Pui Medie (32 CM) 760 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1058.92 Kj, Calorii: 253.10 kCal, Grasimi: 13.17 gr., Grasimi Saturate: 5.39 gr., Carbohidrati: 21.30 gr., Zaharuri:
1.41 gr., Proteine: 11.84 gr., Fibre: 1.06 gr., Sare: 1.21 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", shaworma mix  150.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", castraveti murati 40.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper",
ceapa 20.00 gr.

Pizza Kebap cu Pui Mare (45 CM) 1620 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1133.03 Kj, Calorii: 271.22 kCal, Grasimi: 15.53 gr., Grasimi Saturate: 5.83 gr., Carbohidrati: 20.51 gr., Zaharuri:
1.27 gr., Proteine: 11.88 gr., Fibre: 0.95 gr., Sare: 1.21 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 450.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", shaworma mix  300.00 gr. "piept de pui 50%, pulpa de pui 50%, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 150.00 gr. "ulei de floarea
soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", sare, usturoi", castraveti murati 50.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper",
ceapa 20.00 gr.
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Pizza Prosciutto Funghi Mica (22 CM) 410 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 866.59 Kj, Calorii: 206.15 kCal, Grasimi: 7.21 gr., Grasimi Saturate: 4.40 gr., Carbohidrati: 24.10 gr., Zaharuri:
1.67 gr., Proteine: 10.64 gr., Fibre: 1.17 gr., Sare: 0.80 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 100.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 30.00 gr., sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc,
sare"

Pizza Prosciutto Funghi Medie (32 CM) 720 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 878.43 Kj, Calorii: 209.16 kCal, Grasimi: 8.00 gr., Grasimi Saturate: 4.96 gr., Carbohidrati: 22.32 gr., Zaharuri:
1.67 gr., Proteine: 11.44 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 1.19 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 60.00 gr., sos pizza 60.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc,
sare"

Pizza Prosciutto Funghi Mare (45 CM) 1490 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 860.90 Kj, Calorii: 204.95 kCal, Grasimi: 7.73 gr., Grasimi Saturate: 4.80 gr., Carbohidrati: 22.23 gr., Zaharuri:
1.61 gr., Proteine: 11.10 gr., Fibre: 1.04 gr., Sare: 1.15 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 400.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 200.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 120.00 gr., sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa,
busuioc, sare"

Pizza Capriciosa Mica (22 CM) 380 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 940.84 Kj, Calorii: 223.98 kCal, Grasimi: 8.29 gr., Grasimi Saturate: 4.76 gr., Carbohidrati: 25.74 gr., Zaharuri:
1.46 gr., Proteine: 10.93 gr., Fibre: 1.36 gr., Sare: 0.95 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 100.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 40.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 20.00 gr., masline 20.00 gr.

Pizza Capriciosa Medie (32 CM) 660 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 965.02 Kj, Calorii: 229.96 kCal, Grasimi: 9.32 gr., Grasimi Saturate: 5.44 gr., Carbohidrati: 24.04 gr., Zaharuri:
1.42 gr., Proteine: 11.85 gr., Fibre: 1.29 gr., Sare: 1.39 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 80.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 40.00 gr., masline 40.00 gr.
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Pizza Capriciosa Mare (45 CM) 1370 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 942.79 Kj, Calorii: 224.62 kCal, Grasimi: 8.98 gr., Grasimi Saturate: 5.24 gr., Carbohidrati: 23.88 gr., Zaharuri:
1.37 gr., Proteine: 11.46 gr., Fibre: 1.23 gr., Sare: 1.34 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 400.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 160.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 80.00 gr., masline 80.00 gr.

Pizza Desert cu Mere Mare (45CM) 1408 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1032.64 Kj, Calorii: 245.67 kCal, Grasimi: 8.78 gr., Grasimi Saturate: 3.41 gr., Carbohidrati: 33.18 gr., Zaharuri:
10.34 gr., Proteine: 7.79 gr., Fibre: 1.39 gr., Sare: 0.77 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mere 300.00 gr., mozzarella
francaise 250.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent
antiaglomerant: amidon de cartofi ", miere 120.00 gr., nuca 80.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Pizza Kebap Vita 32 CM (MEDIE) 760 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1303.99 Kj, Calorii: 312.99 kCal, Grasimi: 20.48 gr., Grasimi Saturate: 6.43 gr., Carbohidrati: 21.68 gr., Zaharuri:
1.58 gr., Proteine: 9.94 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 1.41 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", shaworma vitel  150.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 100.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", castraveti murati 40.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", ceapa rosie 20.00 gr.,
seu de oaie

Pizza Kebap Vita 45 CM (MARE) 1670 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1267.41 Kj, Calorii: 304.20 kCal, Grasimi: 19.92 gr., Grasimi Saturate: 6.62 gr., Carbohidrati: 20.56 gr., Zaharuri:
1.50 gr., Proteine: 10.17 gr., Fibre: 0.97 gr., Sare: 1.37 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", shaworma vitel  350.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 200.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din
seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente", sare, usturoi", castraveti murati 80.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", ceapa rosie 40.00 gr.,
seu de oaie

Pizza cu Fructe de Mare 32 CM (MEDIE) 650 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 867.34 Kj, Calorii: 206.22 kCal, Grasimi: 6.79 gr., Grasimi Saturate: 4.05 gr., Carbohidrati: 24.11 gr., Zaharuri:
1.75 gr., Proteine: 11.57 gr., Fibre: 1.20 gr., Sare: 1.10 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", cocktail fructe de mare  150.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae,
creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare",
ceapa rosie 20.00 gr.

Pizza cu Fructe de Mare 22 CM (MICA) 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 829.83 Kj, Calorii: 197.20 kCal, Grasimi: 6.10 gr., Grasimi Saturate: 3.56 gr., Carbohidrati: 24.43 gr., Zaharuri:
1.81 gr., Proteine: 10.53 gr., Fibre: 1.24 gr., Sare: 0.70 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", cocktail fructe de mare  80.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae, creveti
penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ceapa
rosie
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Pizza cu Fructe de Mare 45 (MARE) 1470 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 832.67 Kj, Calorii: 198.08 kCal, Grasimi: 6.89 gr., Grasimi Saturate: 4.15 gr., Carbohidrati: 22.34 gr., Zaharuri:
1.78 gr., Proteine: 11.14 gr., Fibre: 1.11 gr., Sare: 1.04 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", cocktail fructe de mare  300.00 gr. (contine: crustacee, moluste) "calamar dosiducus gigas, midii mytilus chilensis, scoici veneridae,
creveti penaeidae/pandalidae, caracatita octopus vulgaris, humectant: e330, e331, e450, e451", sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare",
ceapa rosie 50.00 gr.

Pizza cu Ton Mica (22CM) 430 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 823.63 Kj, Calorii: 195.68 kCal, Grasimi: 5.67 gr., Grasimi Saturate: 3.28 gr., Carbohidrati: 23.42 gr., Zaharuri:
1.93 gr., Proteine: 12.06 gr., Fibre: 1.33 gr., Sare: 0.71 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", ton 80.00 gr. (contine: peste) "ton bucati 70%, apa, sare.", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ceapa rosie 20.00 gr., porumb
conserva 20.00 gr. "porumb, apa, sare"

Pizza cu Ton Medie (22CM) 720 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 845.88 Kj, Calorii: 201.09 kCal, Grasimi: 6.23 gr., Grasimi Saturate: 3.64 gr., Carbohidrati: 22.56 gr., Zaharuri:
1.95 gr., Proteine: 13.03 gr., Fibre: 1.29 gr., Sare: 1.09 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", ton 150.00 gr. (contine: peste) "ton bucati 70%, apa, sare.", sos pizza 60.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", porumb conserva 40.00 gr.
"porumb, apa, sare", ceapa rosie 20.00 gr.

Pizza cu Ton Mare (45CM) 1490 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 857.23 Kj, Calorii: 203.90 kCal, Grasimi: 6.77 gr., Grasimi Saturate: 4.05 gr., Carbohidrati: 22.55 gr., Zaharuri:
1.91 gr., Proteine: 12.57 gr., Fibre: 1.24 gr., Sare: 1.06 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", ton 250.00 gr. (contine: peste) "ton bucati 70%, apa, sare.", sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", porumb conserva 80.00
gr. "porumb, apa, sare", ceapa rosie 40.00 gr.

Pizza Margherita Mica (22CM) 310 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 989.87 Kj, Calorii: 235.29 kCal, Grasimi: 7.53 gr., Grasimi Saturate: 4.46 gr., Carbohidrati: 31.12 gr., Zaharuri:
2.08 gr., Proteine: 9.99 gr., Fibre: 1.55 gr., Sare: 0.69 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare"

Pizza Margherita Medie (32CM) 510 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1024.83 Kj, Calorii: 243.78 kCal, Grasimi: 8.41 gr., Grasimi Saturate: 5.04 gr., Carbohidrati: 30.53 gr., Zaharuri:
2.19 gr., Proteine: 10.74 gr., Fibre: 1.53 gr., Sare: 1.21 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 60.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare"
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Pizza Margherita Mare (45CM) 1070 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 993.58 Kj, Calorii: 236.29 kCal, Grasimi: 8.02 gr., Grasimi Saturate: 4.81 gr., Carbohidrati: 30.03 gr., Zaharuri:
2.09 gr., Proteine: 10.30 gr., Fibre: 1.44 gr., Sare: 1.16 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 300.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare"

Pizza Desert cu Mere Mica (22CM) 412 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1023.87 Kj, Calorii: 243.58 kCal, Grasimi: 8.67 gr., Grasimi Saturate: 3.63 gr., Carbohidrati: 32.52 gr., Zaharuri:
9.18 gr., Proteine: 8.18 gr., Fibre: 1.42 gr., Sare: 0.46 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mere 80.00 gr., mozzarella francaise
80.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant:
amidon de cartofi ", miere 30.00 gr., nuca 20.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Pizza Desert cu Mere Medie (32CM) 704 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1065.91 Kj, Calorii: 253.75 kCal, Grasimi: 9.60 gr., Grasimi Saturate: 3.97 gr., Carbohidrati: 32.59 gr., Zaharuri:
10.36 gr., Proteine: 8.56 gr., Fibre: 1.40 gr., Sare: 0.80 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mere 150.00 gr., mozzarella francaise
150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent
antiaglomerant: amidon de cartofi ", miere 60.00 gr., nuca 40.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Pizza Kebap Vita 22 CM (MICA) 440 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1246.53 Kj, Calorii: 298.88 kCal, Grasimi: 18.48 gr., Grasimi Saturate: 5.88 gr., Carbohidrati: 23.01 gr., Zaharuri:
1.58 gr., Proteine: 9.55 gr., Fibre: 1.14 gr., Sare: 1.03 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", shaworma vitel  80.00 gr. "carne de vita, condimente naturale.", maioneza cu usturoi 50.00 gr. "ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de
floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare,
usturoi", castraveti murati 20.00 gr. "castraveti, sare neiodata, agent antiaglomerant e535, foi de dafin, piper", ceapa rosie , seu de oaie

Pizza Hawai Mica (22CM) 410 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 823.20 Kj, Calorii: 195.59 kCal, Grasimi: 6.01 gr., Grasimi Saturate: 3.62 gr., Carbohidrati: 25.52 gr., Zaharuri:
3.11 gr., Proteine: 9.21 gr., Fibre: 1.30 gr., Sare: 0.74 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din
soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare:
caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", compot ananas 50.00 gr. "ananas, suc de ananas", sos pizza 30.00 gr. "rosii,
zahar, ceapa, busuioc, sare"

Pizza Hawai Medie (32CM) 710 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 822.48 Kj, Calorii: 195.53 kCal, Grasimi: 6.41 gr., Grasimi Saturate: 3.90 gr., Carbohidrati: 24.22 gr., Zaharuri:
3.34 gr., Proteine: 9.63 gr., Fibre: 1.24 gr., Sare: 1.13 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", compot ananas 100.00 gr. "ananas, suc de ananas", sos pizza 60.00
gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare"
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Pizza Hawai Mare (45CM) 1470 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 806.62 Kj, Calorii: 191.72 kCal, Grasimi: 6.19 gr., Grasimi Saturate: 3.78 gr., Carbohidrati: 24.07 gr., Zaharuri:
3.23 gr., Proteine: 9.35 gr., Fibre: 1.19 gr., Sare: 1.09 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 300.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 200.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", compot ananas 200.00 gr. "ananas, suc de ananas", sos pizza
120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare"

Pizza Calzzone Mica (22CM) 480 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 881.40 Kj, Calorii: 210.02 kCal, Grasimi: 8.59 gr., Grasimi Saturate: 5.42 gr., Carbohidrati: 20.98 gr., Zaharuri:
1.48 gr., Proteine: 11.69 gr., Fibre: 1.00 gr., Sare: 0.80 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 150.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 50.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 50.00 gr., sos pizza 30.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc,
sare"

Pizza Calzzone Medie (32CM) 720 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 872.82 Kj, Calorii: 207.83 kCal, Grasimi: 7.95 gr., Grasimi Saturate: 4.90 gr., Carbohidrati: 22.31 gr., Zaharuri:
1.65 gr., Proteine: 11.21 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 1.14 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sunca 80.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina
vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 80.00 gr., sos pizza 60.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc,
sare"

Pizza Calzzone Mare (45CM) 1320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 893.32 Kj, Calorii: 212.56 kCal, Grasimi: 7.64 gr., Grasimi Saturate: 4.66 gr., Carbohidrati: 24.78 gr., Zaharuri:
1.76 gr., Proteine: 10.59 gr., Fibre: 1.17 gr., Sare: 1.12 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 350.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", sos pizza 120.00 gr. "rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", sunca 100.00 gr. (contine: gluten, lactoza, mustar, nuci, soia, telina sau produse
derivate) "pulpa de porc, sare, proteina animala, proteina vegetala din soia, amidon modificat din porumb, conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: acid
scorbic, stabilizatori: polifosfati de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant carmin", ciuperci 100.00
gr.

Pizza Vegetariana Mica (22CM) 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 609.03 Kj, Calorii: 144.23 kCal, Grasimi: 2.40 gr., Grasimi Saturate: 0.40 gr., Carbohidrati: 25.52 gr., Zaharuri:
2.47 gr., Proteine: 4.26 gr., Fibre: 1.75 gr., Sare: 0.58 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", ciuperci 60.00 gr., sos pizza 50.00 gr.
"rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ardei 20.00 gr., masline 20.00 gr., porumb conserva 20.00 gr. "porumb, apa, sare", rosii 20.00 gr., ceapa

Pizza Vegetariana Medie (32CM) 600 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 640.57 Kj, Calorii: 151.68 kCal, Grasimi: 2.50 gr., Grasimi Saturate: 0.42 gr., Carbohidrati: 26.89 gr., Zaharuri:
2.49 gr., Proteine: 4.51 gr., Fibre: 1.78 gr., Sare: 1.00 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", ciuperci 100.00 gr., sos pizza 80.00 gr.
"rosii, zahar, ceapa, busuioc, sare", ardei 30.00 gr., masline 30.00 gr., rosii 30.00 gr., porumb conserva 20.00 gr. "porumb, apa, sare", ceapa
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Pizza Vegetariana Mare (45CM) 1230 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 638.80 Kj, Calorii: 151.24 kCal, Grasimi: 2.42 gr., Grasimi Saturate: 0.42 gr., Carbohidrati: 27.20 gr., Zaharuri:
2.56 gr., Proteine: 4.28 gr., Fibre: 1.78 gr., Sare: 0.98 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", sos pizza 160.00 gr. "rosii, zahar,
ceapa, busuioc, sare", ciuperci 150.00 gr., ardei 80.00 gr., masline 60.00 gr., porumb conserva 50.00 gr. "porumb, apa, sare", rosii 50.00 gr., ceapa 30.00
gr.

Pizza Prosciutto Crudo Mica (22 CM) 390 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1027.67 Kj, Calorii: 244.80 kCal, Grasimi: 9.66 gr., Grasimi Saturate: 5.16 gr., Carbohidrati: 24.73 gr., Zaharuri:
1.44 gr., Proteine: 14.11 gr., Fibre: 1.24 gr., Sare: 1.56 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 100.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", prosciutto crudo 60.00 gr. "pulpa de porc dezosata, sare", rucola 20.00 gr., branza formaggio duro (contine: lactoza, oua) "lapte, sare,
cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue"

Pizza Prosciutto Crudo Medie (32 CM) 630 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1089.94 Kj, Calorii: 259.80 kCal, Grasimi: 10.88 gr., Grasimi Saturate: 6.01 gr., Carbohidrati: 24.64 gr., Zaharuri:
1.45 gr., Proteine: 15.24 gr., Fibre: 1.19 gr., Sare: 2.01 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 200.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", prosciutto crudo 100.00 gr. "pulpa de porc dezosata, sare", rucola 20.00 gr., branza formaggio duro (contine: lactoza, oua) "lapte, sare,
cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue"

Pizza Prosciutto Crudo Mare (45 CM) 1320 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1054.97 Kj, Calorii: 251.42 kCal, Grasimi: 10.39 gr., Grasimi Saturate: 5.75 gr., Carbohidrati: 24.30 gr., Zaharuri:
1.40 gr., Proteine: 14.62 gr., Fibre: 1.14 gr., Sare: 1.92 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mozzarella francaise 400.00 gr.
(contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon
de cartofi ", prosciutto crudo 200.00 gr. "pulpa de porc dezosata, sare", rucola 50.00 gr., branza formaggio duro 20.00 gr. (contine: lactoza, oua) "lapte,
sare, cheag, conservanti : lizozina-proteina naturala din ou, tara de origine a laptelui italia, ue"

Foccacia cu Mozzarella Mica (22 CM) 280 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1074.08 Kj, Calorii: 255.25 kCal, Grasimi: 8.07 gr., Grasimi Saturate: 4.89 gr., Carbohidrati: 33.97 gr., Zaharuri:
1.82 gr., Proteine: 10.89 gr., Fibre: 1.61 gr., Sare: 0.67 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mozzarella francaise 80.00 gr. (contine:
lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi
"

Garnituri

Cartofi Taranesti 350 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 388.14 Kj, Calorii: 92.23 kCal, Grasimi: 3.25 gr., Grasimi Saturate: 1.44 gr., Carbohidrati: 11.79 gr., Zaharuri: 1.85
gr., Proteine: 3.15 gr., Fibre: 1.71 gr., Sare: 0.14 gr.
Ingrediente: cartofi 200.00 gr., ceapa 80.00 gr., kaiser 50.00 gr. "ingrediente: piept porc fara os, cu soric, sare, zaharuri (dextroza, sirop de glucoza,
maltodextrina), stabilizatori ( di si polifosfati de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic, citrat de sodiu), aroma, proteina vegetala
hidrolizata, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), proteina animala de porc.", patrunjel 20.00 gr.

Cartofi Natur 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 385.22 Kj, Calorii: 91.50 kCal, Grasimi: 3.12 gr., Grasimi Saturate: 2.01 gr., Carbohidrati: 13.37 gr., Zaharuri: 1.30
gr., Proteine: 1.48 gr., Fibre: 2.13 gr., Sare: 5.02 gr.
Ingrediente: cartofi 250.00 gr., patrunjel 20.00 gr., unt 60% (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa", sare
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Cartofi Piure 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1223.65 Kj, Calorii: 293.55 kCal, Grasimi: 13.76 gr., Grasimi Saturate: 9.34 gr., Carbohidrati: 29.41 gr., Zaharuri:
16.39 gr., Proteine: 11.56 gr., Fibre: 2.20 gr., Sare: 5.35 gr.
Ingrediente: lapte 3.5% 1000.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si pasteurizat", cartofi 275.00 gr.,
sare , unt 60% (contine: lactoza) "unt obtinut din smantana pasteurizata, apa"

Orez cu Legume 200 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 806.75 Kj, Calorii: 189.90 kCal, Grasimi: 0.08 gr., Grasimi Saturate: 0.16 gr., Carbohidrati: 42.66 gr., Zaharuri:
1.52 gr., Proteine: 3.92 gr., Fibre: 1.44 gr., Sare: 0.12 gr.
Ingrediente: orez 100.00 gr., morcov 30.00 gr., telina 20.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), dovlecel 20.00 gr., ardei gras 20.00 gr., apa , sare ,
piper , patrunjel

Legume Sotate (1 Portie) 390 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 235.92 Kj, Calorii: 56.41 kCal, Grasimi: 1.67 gr., Grasimi Saturate: 0.01 gr., Carbohidrati: 7.45 gr., Zaharuri: 2.04
gr., Proteine: 2.03 gr., Fibre: 1.62 gr., Sare: 5.16 gr.
Ingrediente: morcovi 100.00 gr., telina 100.00 gr. (contine: telina sau produse derivate), ciuperci 50.00 gr., dovlecel 50.00 gr., ardei kapia 50.00 gr.,
usturoi 20.00 gr., sare 20.00 gr.

Salate

Salata cu Piept de Rata Afumat 370 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 209.68 Kj, Calorii: 50.03 kCal, Grasimi: 1.74 gr., Grasimi Saturate: 0.66 gr., Carbohidrati: 2.12 gr., Zaharuri: 0.88
gr., Proteine: 6.16 gr., Fibre: 0.57 gr., Sare: 1.42 gr.
Ingrediente: salata oriental mix 120.00 gr. "frunze de rucola, frunze de sfecla rosie, frunze de mangold", piept de rata afumat 100.00 gr. "piept de rata,
sare, nitrit de sodiu", rucola 50.00 gr., rosii cherry 50.00 gr., ridichi 30.00 gr., portocale 20.00 gr., sare

Salata cu Pui Crocant 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 292.05 Kj, Calorii: 69.08 kCal, Grasimi: 1.29 gr., Grasimi Saturate: 0.48 gr., Carbohidrati: 4.85 gr., Zaharuri: 1.35
gr., Proteine: 9.12 gr., Fibre: 0.82 gr., Sare: 0.18 gr.
Ingrediente: piept de pui  150.00 gr., rosii 100.00 gr., salata verde 50.00 gr., castraveti 50.00 gr., ardei gras 30.00 gr., crutoane (20 portii) 20.00 gr.
"chifla hamburger 500.00 gr. "faina alba de grau 480, apa, lapte, ou ,unt, zahar, sare, drojdie proaspata", ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare"

Salata Bulgareasca 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 324.68 Kj, Calorii: 77.88 kCal, Grasimi: 5.08 gr., Grasimi Saturate: 2.36 gr., Carbohidrati: 3.18 gr., Zaharuri: 1.25
gr., Proteine: 4.34 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 0.75 gr.
Ingrediente: salata verde 100.00 gr., rosii 100.00 gr., castraveti 50.00 gr., telemea de vaca 50.00 gr. (contine: lactoza), oua 40.00 gr. (contine: oua), ardei
gras 30.00 gr., masline 30.00 gr.

Salata Greceasca 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 276.70 Kj, Calorii: 66.35 kCal, Grasimi: 4.11 gr., Grasimi Saturate: 1.72 gr., Carbohidrati: 3.87 gr., Zaharuri: 1.61
gr., Proteine: 2.79 gr., Fibre: 1.41 gr., Sare: 0.77 gr.
Ingrediente: salata verde 100.00 gr., rosii 100.00 gr., castraveti 50.00 gr., ardei gras 50.00 gr., masline 40.00 gr., telemea de vaca 40.00 gr. (contine:
lactoza), morcovi 20.00 gr., oregano

Salata cu Ton 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 248.80 Kj, Calorii: 59.08 kCal, Grasimi: 1.54 gr., Grasimi Saturate: 0.24 gr., Carbohidrati: 3.65 gr., Zaharuri: 1.49
gr., Proteine: 7.09 gr., Fibre: 1.15 gr., Sare: 0.61 gr.
Ingrediente: rosii 100.00 gr., ton 100.00 gr. (contine: peste) "ton bucati 70%, apa, sare.", salata verde 50.00 gr., castraveti 50.00 gr., ardei gras 30.00 gr.,
masline 30.00 gr., porumb conserva 20.00 gr. "porumb, apa, sare", ceapa rosie 20.00 gr.

Salata de Vara 150 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 143.07 Kj, Calorii: 33.47 kCal, Grasimi: 0.15 gr., Grasimi Saturate: 0.01 gr., Carbohidrati: 6.35 gr., Zaharuri: 2.78
gr., Proteine: 1.03 gr., Fibre: 1.50 gr., Sare: 0.03 gr.
Ingrediente: rosii 100.00 gr., castraveti 50.00 gr., ardei gras 30.00 gr., ceapa 20.00 gr.
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Salata de Fresh 150 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 98.33 Kj, Calorii: 23.00 kCal, Grasimi: 0.27 gr., Grasimi Saturate: 0.07 gr., Carbohidrati: 3.50 gr., Zaharuri: 1.67
gr., Proteine: 1.10 gr., Fibre: 1.27 gr., Sare: 0.20 gr.
Ingrediente: salata verde 100.00 gr., rosii 50.00 gr.

Salata de Muraturi 200 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 81.25 Kj, Calorii: 19.50 kCal, Grasimi: 0.28 gr., Grasimi Saturate: 0.18 gr., Carbohidrati: 2.98 gr., Zaharuri: 1.10
gr., Proteine: 0.80 gr., Fibre: 0.88 gr., Sare: 1.25 gr.
Ingrediente: gogonele 100.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii verzi, apa, sare, otet, stabilizator: clorura de calciu", gogosari taiati, in otet,
cu indulcitor 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "ardei gogsari taiati, apa, sare neiodata, otet din alcool 0.9%; indulcitor: zaharina origine
turcia", castraveti 50.00 gr.

salata de varza (67 PORTII) 10850 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 258.21 Kj, Calorii: 61.86 kCal, Grasimi: 3.48 gr., Grasimi Saturate: 0.37 gr., Carbohidrati: 5.35 gr., Zaharuri: 2.95
gr., Proteine: 1.18 gr., Fibre: 2.30 gr., Sare: 2.01 gr.
Ingrediente: varza 10000.00 gr., ulei de floarea soarelui 400.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", otet 250.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti), sare 200.00 gr.

Deserturi

Pizza Desert cu Mere Mica (22CM) 412 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1023.87 Kj, Calorii: 243.58 kCal, Grasimi: 8.67 gr., Grasimi Saturate: 3.63 gr., Carbohidrati: 32.52 gr., Zaharuri:
9.18 gr., Proteine: 8.18 gr., Fibre: 1.42 gr., Sare: 0.46 gr.
Ingrediente: blat mic 200.00 gr. "faina de grau 125.00 gr. (contine: gluten), apa 64.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mere 80.00 gr., mozzarella francaise
80.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant:
amidon de cartofi ", miere 30.00 gr., nuca 20.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Pizza Desert cu Mere Medie (32CM) 704 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1065.91 Kj, Calorii: 253.75 kCal, Grasimi: 9.60 gr., Grasimi Saturate: 3.97 gr., Carbohidrati: 32.59 gr., Zaharuri:
10.36 gr., Proteine: 8.56 gr., Fibre: 1.40 gr., Sare: 0.80 gr.
Ingrediente: blat mediu 300.00 gr. "faina de grau 200.00 gr. (contine: gluten), apa 80.00 gr., drojdie, zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei
de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare", mere 150.00 gr., mozzarella francaise
150.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent
antiaglomerant: amidon de cartofi ", miere 60.00 gr., nuca 40.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Pizza Desert cu Mere Mare (45CM) 1408 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1032.64 Kj, Calorii: 245.67 kCal, Grasimi: 8.78 gr., Grasimi Saturate: 3.41 gr., Carbohidrati: 33.18 gr., Zaharuri:
10.34 gr., Proteine: 7.79 gr., Fibre: 1.39 gr., Sare: 0.77 gr.
Ingrediente: blat mare 650.00 gr. "faina de grau 416.67 gr. (contine: gluten), apa 204.13 gr., zahar alb cristal, ulei de masline extra virgin "ulei de
masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare, drojdie", mere 300.00 gr., mozzarella
francaise 250.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant, regulator de aciditate: acid citric, agent
antiaglomerant: amidon de cartofi ", miere 120.00 gr., nuca 80.00 gr. (contine: nuci), scortisoara macinata " scortisoara macinata"

Orez cu Lapte 250 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 606.98 Kj, Calorii: 143.68 kCal, Grasimi: 1.96 gr., Grasimi Saturate: 1.42 gr., Carbohidrati: 27.98 gr., Zaharuri:
8.95 gr., Proteine: 3.30 gr., Fibre: 0.32 gr., Sare: 0.06 gr.
Ingrediente: lapte 3.5% 140.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si pasteurizat", orez 60.00 gr., esenta
de portocale 50.00 gr. "ulei vegetal, aroma naturala de portocale", zahar alb cristal , zahar vanilinat "zahar, aroma etilvanilina", esenta vanilie "apa,
propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%", coaja portocala " ", coaja de lamaie

Clatite cu Branza dulce si Stafide 400 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 693.66 Kj, Calorii: 164.87 kCal, Grasimi: 5.28 gr., Grasimi Saturate: 3.14 gr., Carbohidrati: 19.03 gr., Zaharuri:
11.07 gr., Proteine: 9.74 gr., Fibre: 1.17 gr., Sare: 0.08 gr.
Ingrediente: branza de vaci 200.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca, agent de intarire: clorura de calciu, culturi lactice, cheag", clatite 160.00 gr.
"lapte 3.5% 100.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si pasteurizat", faina de grau 40.00 gr. (contine:
gluten), oua (contine: oua), zahar alb cristal, esenta de rom "apa, propilenglicol, aroma, colorant caramel simplu ", esenta vanilie "apa, propilglicol,
colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%"", stafide brune 40.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "stafide 99.3%, ulei vegetal de floarea
soarelui: 0.5%, conservat: dioxid de sulf"



10/25/23, 9:56 PM Declaratie-Nutritionala.ro - Export Text Detaliat (Socului Kebap)

https://app.declaratie-nutritionala.ro/lista_retete_print_text_export_full_categ 31/33

Clatite cu Nutella 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1324.35 Kj, Calorii: 315.23 kCal, Grasimi: 12.00 gr., Grasimi Saturate: 4.50 gr., Carbohidrati: 46.77 gr., Zaharuri:
36.91 gr., Proteine: 4.79 gr., Fibre: 0.45 gr., Sare: 0.07 gr.
Ingrediente: clatite 160.00 gr. "lapte 3.5% 100.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si pasteurizat",
faina de grau 40.00 gr. (contine: gluten), oua (contine: oua), zahar alb cristal, esenta de rom "apa, propilenglicol, aroma, colorant caramel simplu ",
esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%"", crema de alune cu cacao 100.00 gr. (contine: alune, lactoza, soia)
"zahar, ulei de palmier, alune de padure 13%, lapte praf degresat 8,7%, cacao degresata pudra 7,4%, emulgator: lecitina soia, vanilina.", zahar vanilinat
40.00 gr. "zahar, aroma etilvanilina"

Clatite cu Dulceata 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 941.68 Kj, Calorii: 222.23 kCal, Grasimi: 1.74 gr., Grasimi Saturate: 0.97 gr., Carbohidrati: 48.61 gr., Zaharuri:
38.14 gr., Proteine: 2.80 gr., Fibre: 0.45 gr., Sare: 0.03 gr.
Ingrediente: clatite 160.00 gr. "lapte 3.5% 100.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si pasteurizat",
faina de grau 40.00 gr. (contine: gluten), oua (contine: oua), zahar alb cristal, esenta de rom "apa, propilenglicol, aroma, colorant caramel simplu ",
esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%"", dulceata afine 100.00 gr. "afine 55%, sirop de glucoza fructoza, zahar,
gelifiant: pectina de fructe, regulator de aciditate: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, aromatizant", zahar vanilinat 40.00 gr. "zahar, aroma
etilvanilina"

Papanasi cu Nutella 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1756.77 Kj, Calorii: 419.45 kCal, Grasimi: 21.37 gr., Grasimi Saturate: 8.50 gr., Carbohidrati: 41.99 gr., Zaharuri:
31.34 gr., Proteine: 14.32 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 0.11 gr.
Ingrediente: papanasi 250.00 gr. "branza de vaci 177.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca, agent de intarire: clorura de calciu, culturi lactice, cheag",
faina de grau 37.00 gr. (contine: gluten), oua 30.00 gr. (contine: oua), zahar alb cristal, coaja de lamaie, coaja portocala " ", esenta de rom "apa,
propilenglicol, aroma, colorant caramel simplu ", esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%", bicarbonat de sodiu
"agent de afanare: carbonat acid de sodiu e500ii."", crema de alune cu cacao 150.00 gr. (contine: alune, lactoza, soia) "zahar, ulei de palmier, alune de
padure 13%, lapte praf degresat 8,7%, cacao degresata pudra 7,4%, emulgator: lecitina soia, vanilina."

Papanasi cu Dulceata 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1161.77 Kj, Calorii: 276.95 kCal, Grasimi: 12.19 gr., Grasimi Saturate: 7.20 gr., Carbohidrati: 29.49 gr., Zaharuri:
18.69 gr., Proteine: 11.80 gr., Fibre: 1.08 gr., Sare: 0.09 gr.
Ingrediente: papanasi 250.00 gr. "branza de vaci 177.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca, agent de intarire: clorura de calciu, culturi lactice, cheag",
faina de grau 37.00 gr. (contine: gluten), oua 30.00 gr. (contine: oua), zahar alb cristal, coaja de lamaie, coaja portocala " ", esenta de rom "apa,
propilenglicol, aroma, colorant caramel simplu ", esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%", bicarbonat de sodiu
"agent de afanare: carbonat acid de sodiu e500ii."", dulceata afine 75.00 gr. "afine 55%, sirop de glucoza fructoza, zahar, gelifiant: pectina de fructe,
regulator de aciditate: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, aromatizant", smantana 75.00 gr. (contine: lactoza)

Orez cu Lapte cu Dulceata 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 685.82 Kj, Calorii: 162.07 kCal, Grasimi: 1.65 gr., Grasimi Saturate: 1.18 gr., Carbohidrati: 33.82 gr., Zaharuri:
17.46 gr., Proteine: 2.80 gr., Fibre: 0.27 gr., Sare: 0.05 gr.
Ingrediente: orez cu lapte 250.00 gr. "lapte 3.5% 140.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si
pasteurizat", orez 60.00 gr., esenta de portocale 50.00 gr. "ulei vegetal, aroma naturala de portocale", zahar alb cristal, zahar vanilinat "zahar, aroma
etilvanilina", esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%", coaja portocala " ", coaja de lamaie", dulceata afine 50.00
gr. "afine 55%, sirop de glucoza fructoza, zahar, gelifiant: pectina de fructe, regulator de aciditate: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, aromatizant"

Orez cu Lapte si Scortisoara 250 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 629.72 Kj, Calorii: 149.04 kCal, Grasimi: 2.03 gr., Grasimi Saturate: 1.43 gr., Carbohidrati: 29.10 gr., Zaharuri:
10.06 gr., Proteine: 3.38 gr., Fibre: 0.32 gr., Sare: 0.06 gr.
Ingrediente: orez cu lapte 250.00 gr. "lapte 3.5% 140.00 gr. (contine: lactoza) "ingrediente: lapte de vaca integral, standardizat, omogenizat si
pasteurizat", orez 60.00 gr., esenta de portocale 50.00 gr. "ulei vegetal, aroma naturala de portocale", zahar alb cristal, zahar vanilinat "zahar, aroma
etilvanilina", esenta vanilie "apa, propilglicol, colorant: caramel simplu, aroma, etanol 0,2%", coaja portocala " ", coaja de lamaie", scortisoara macinata "
scortisoara macinata"

Sosuri

Maioneza cu Usturoi 50 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 3013.64 Kj, Calorii: 732.74 kCal, Grasimi: 80.29 gr., Grasimi Saturate: 8.92 gr., Carbohidrati: 1.07 gr., Zaharuri:
0.22 gr., Proteine: 1.41 gr., Fibre: 0.09 gr., Sare: 2.04 gr.
Ingrediente: ulei de floarea soarelui 43.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui", oua (contine: oua), mustar (contine: dioxid de sulf sau sulfiti,
mustar) "apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente", sare , usturoi
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Maioneza Picanta 100 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1938.06 Kj, Calorii: 470.26 kCal, Grasimi: 48.28 gr., Grasimi Saturate: 5.46 gr., Carbohidrati: 8.26 gr., Zaharuri:
6.00 gr., Proteine: 0.57 gr., Fibre: 0.23 gr., Sare: 1.60 gr.
Ingrediente: maioneza 91.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din alcool,
mustar : apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator : guma de xantan, praf de ou
integral 0,3%, conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", ardei kapia , pasta de ardei iute "ardei 87%: ardei dulce,
gogosari, ardei iute, sare, amidon modificat, agent de ingrosare: guma de xantan, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu"

Sos Tzatziki 22916 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 457.27 Kj, Calorii: 110.21 kCal, Grasimi: 8.84 gr., Grasimi Saturate: 8.79 gr., Carbohidrati: 3.98 gr., Zaharuri: 3.80
gr., Proteine: 3.67 gr., Fibre: 0.04 gr., Sare: 0.21 gr.
Ingrediente: iaurt grecesc 20000.00 gr. (contine: lactoza) "lapte degresat si pasteurizat 87%, grasimi vegetale 11%, proteine din lapte, stabilizatori:
amidon modifcat, gelatina; culturi lactice, conservant: sorbat de potasiu", castravete 2000.00 gr., iaurt 900.00 gr. (contine: lactoza), sare , usturoi , otet
(contine: dioxid de sulf sau sulfiti)

Sos Barbeque 6310 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 586.11 Kj, Calorii: 138.04 kCal, Grasimi: 0.62 gr., Grasimi Saturate: 0.03 gr., Carbohidrati: 30.87 gr., Zaharuri:
21.55 gr., Proteine: 1.88 gr., Fibre: 0.77 gr., Sare: 2.67 gr.
Ingrediente: ketchup 5000.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare,
conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", usturoi 800.00 gr., mustar 400.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet,
boabe de mustar, zahar, sare, condimente", condiment pentru gratar 100.00 gr. (contine: cereale sau gluten, lactoza, mustar, oua, soia, susan, telina sau
produse derivate) "sare de masa iodata: sare de masa, iodat de potasiu 59,4%, boia de ardei, chimen, usturoi, piper cayenne; poate contine urme de cereale
care contin gluten, oua, soia, telina, seminte de susan, lapte si mustar", curry " curcuma, chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel, chilli,
usturoi, fenicul, condimente", oregano

Sos Burger (130 PORTII) 6450 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1146.17 Kj, Calorii: 275.92 kCal, Grasimi: 21.41 gr., Grasimi Saturate: 2.42 gr., Carbohidrati: 19.06 gr., Zaharuri:
14.94 gr., Proteine: 1.58 gr., Fibre: 0.37 gr., Sare: 1.66 gr.
Ingrediente: maioneza 2500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar, oua) "ulei rafinat de floarea soarelui 53%, apa 29%, zahar, otet din alcool,
mustar : apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare, amidon modificat, sare, acidifiant: acid lactic, stabilizator : guma de xantan, praf de ou
integral 0,3%, conservant: sorbat de potasiu, antioxidant: calciu-disodic-edta, colorant: caroteni", ketchup 2500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti)
"rosii din concentrat, sirop fructoza-glucoza, otet, amidon modificat, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, aroma", castraveti intregi in
otet 600.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "castraveti cornisor intregi, apa, otet din zaharuri : glucoza 10%, zahar, sare, condimente :
marar, seminte de mustar, corectori de aciditate : acid acetic", mustar 500.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente", boia dulce 200.00 gr. "boia de ardei dulce", ceapa 100.00 gr., usturoi granulat 50.00 gr. (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti) " usturoi granulat "

Mujdei de usturoi (20 PORTII) 1000 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 379.60 Kj, Calorii: 90.90 kCal, Grasimi: 4.75 gr., Grasimi Saturate: 0.50 gr., Carbohidrati: 9.90 gr., Zaharuri: 0.30
gr., Proteine: 1.80 gr., Fibre: 0.60 gr., Sare: 5.03 gr.
Ingrediente: apa 600.00 gr., usturoi 300.00 gr., sare 50.00 gr., ulei de floarea soarelui 50.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"

Paine

Pita Simpla 200 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 888.30 Kj, Calorii: 210.52 kCal, Grasimi: 4.67 gr., Grasimi Saturate: 0.80 gr., Carbohidrati: 37.00 gr., Zaharuri:
5.14 gr., Proteine: 4.36 gr., Fibre: 1.55 gr., Sare: 4.55 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin
procedee mecanice", sare

Pita cu Mozzarella 220 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 925.09 Kj, Calorii: 219.65 kCal, Grasimi: 6.34 gr., Grasimi Saturate: 2.18 gr., Carbohidrati: 33.91 gr., Zaharuri:
4.71 gr., Proteine: 6.05 gr., Fibre: 1.40 gr., Sare: 4.23 gr.
Ingrediente: pita (1 portie) 200.00 gr. "faina de grau 100.00 gr. (contine: gluten), apa 89.50 gr., sare, ulei de masline extra virgin "ulei de masline
extravirgin de calitate superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", zahar alb cristal, drojdie "celule vii de saccharomyces
cerevisiae, emulgator: e491"", mozzarella francaise 20.00 gr. (contine: lactoza) " lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti, inclusiv lactoza, coagulant,
regulator de aciditate: acid citric, agent antiaglomerant: amidon de cartofi ", ulei de masline extra virgin "ulei de masline extravirgin de calitate
superioara, obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice", sare
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Mamaliga 1050 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1394.36 Kj, Calorii: 329.10 kCal, Grasimi: 2.23 gr., Grasimi Saturate: 0.19 gr., Carbohidrati: 68.57 gr., Zaharuri:
0.00 gr., Proteine: 8.57 gr., Fibre: 0.00 gr., Sare: 1.90 gr.
Ingrediente: malai 1000.00 gr. "malai", sare 20.00 gr., ulei de floarea soarelui 20.00 gr. "ulei din seminte de floarea soarelui"

Racoritoare
Bere la sticla
Bere la doza
Cidru
Bauturi Calde

 = Produs Congelat
Produs Alergen = Scris Ingrosat

 Legenda


